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dFkd dh izkphu ijEijk ds u`Ùkkax esa rky i{k 
*1M‚- ftrs'k xM+ik;ys 

*1lgk;d çk/;kid] dFkd uR̀; foHkkx] ùR; ladk;] ba-d-la-fo-fo- [kSjkx<] NÙkhlx<+] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
;g 'kks/k i= dFkd u`R; 'kSyh ds u`Ùkkax ¼'kq)] Hkkofoghu vax lapkyu½ esa rky i{k dh egÙkk ij dsafær gSA dFkd dh 
ijEijk yxHkx rhu gtkj o"kZ iqjkuh gSA u`Ùkkax dks uR̀;dyk dk çFke :i ekuk x;k gS] ftldk fodkl rk.Mo vkSj 
ykL; ds mijkar dq'khyo rFkk pkj.k laKd uVksa }kjk ,d Lora= 'kSyh ds :i esa gqvkA 
u`Ùkkax] ftldk vFkZ gS rky vkSj y; ds vuqlkj lkSUn;Ziw.kZ vax lapkyu] dFkd çn'kZu dk ,d cM+k fgLlk gksrk gSA 
dFkd rky ç/kku ùÙkkax ds fy, çfl) gS] ftlesa urZd mBku] BkV] vken] rksM+s&VqdM+s] iju] ijesyq o rRdkj dk 
çn'kZu djrs gSa] eq[; :i ls f=rky esaA 
jk;x<+ ds jktk pØ/kj flag us rky i{k dks fo'ks"k egRo fn;k; mUgksaus 'rkyrks; fuf/k' tSls egkxzaFk dh jpuk dh] 
ftlesa 1 ls 380 ek=k rd dh rkyksa dk o.kZu gSA 
t;iqj ?kjkus dh dyk esa uÙ̀kkax dk fodkl rRdkj ¼iSjksa dk lapkyu½ ds :i esa gqvk gSA rRdkj dks u`Ùkkax dk çFke vkSj 
çk.kHkwr rRo ekuk tkrk gSA blesa iSjksa ls rky ok|ksa ds cksyksa dh rjg y;] pky vkSj xfr;ksa dk çn'kZu fd;k tkrk gSA 
u`Ùkkax dh ekSfyd fo'ks"krk tfVy rky i{k ¼Nan] y;sa] cksy cafn'k] rRdkj½ gS] tks bls vU; 'kkL=h; u`R;ksa ls vyx 
djrh gSA bldh fojy piyrk gh lgt yksdfç;rk dk vk/kkj gSA 
 
eq[; “kCn% laLd`fr dh /kkjk] iqjkuh lqnh?kZ ijEijk] rk.Mo&ykL; dq'khyo pkj.k laKd uVks dk Lora= 'kSyh ds :i esa 
fodflr ùR;dykA 

 
 

çLrkouk 
Hkkjr esa dFkd dh yxHkx rhu gtkj o"kZ iqjkuh lqnh?kZ 
ijEijk gSA çkphu ijEijkxr 'kkL=h; u`R;ksa dh Jà[kyk esa 
dFkd dk çeq[k LFkku gSA rk.Mo vkSj ykL; ds mijkar 
dq'khyo rFkk pkj.k laKd uVksa }kjk Loar= 'kSyh ds :i 
esa fodflr ;g Hkkjrh; u`R;dyk dk çFke u`R; :i gSA 
çR;sd ;qx dh lkekftd] lkaL—frd fLFkfr;ksa ds vuq:i 
jaxkjax Lo:i èkkj.k dj ;g fodflr gksrk jgk gSA blesa 
rk.Mo dh m}r pkfj;ka Hkh gSa vkSj ykL; dk yfyr 
vaxgkj HkhA ùÙk rkyy;kJ;e~ vFkkZr rky vkSj y; ds 
vuqlkj Hkkofoghu fdUrq lkSUn;Ziw.kZ vax lapkyu dh 
fØ;k u`Ùkkax dgha tkrh gSA u`Ùkkax esa 'kq) gLrd o iSjksa 
dk lapkyu fofHkUu y;ksa esa gksrk gSA blesa urZd ds vax 
lapkyu dk mís'; dksbZ jl ;k Hkko dks vfHkO;ä djuk 
ugha gksrk gS cfYd flQZ fofHkUu y;ksa dh fofoèkrk vkSj 
vk—fr;ksa dks txg] le; o xfr;ksa }kjk çnf'kZr djuk 
gksrk gSA ;ksa rks çk;% leLr 'kkL=h; u`R; 'kSfy;ksa esa 
fdlh u fdlh :i esa uÙ̀k dk çn'kZu gksrk gS fdarq 
orZeku dFkd ùR; 'kSyh esa bls lokZfèkd egÙkk çkIr gSA 
dFkd uR̀; çFke [k.M vkfndky ls 10 'krkCnh o f}rh; 

[k.M 10oha 'krkCnh ls orZeku rd gSA 
 
1- HkkokfHkughua rq u`ÙkfeR;fHk/kh;rsA 
vk;Z lH;rk ds lkFk dyk o laL—fr dh èkkjk mÙkj ls 
nf{k.k dh vksj çokfgr gqbZ gSA ;g ç;ksx çèkku vFkkZr~ 
çk;ksfxd dyk gSA Hkjr eqfu us u`Ùk dh f'k{kk f'koth ls 
çkIr dh FkhA ùÙk vaxksa dh lkSUn;Ze;h Hkk"kk gSA 
 
2- izks.k loZyksdL; u`Ùkfe"V LoHkkor% eaxY;fefr d`Rok 

p u`Ùkesr RizdhfrZreA 
f'koth ds rkaMo ds rk rFkk ikoZrh th ds ykL; ls y 
vFkkZr rky dk fuekZ.k gqvkA fdlh Hkh dFkd ùR; çn'kZu 
dk rhu pkSFkkbZ Hkkx vkSj dHkh&dHkh lEiw.kZ çn'kZu blh 
u`Ùk Hkkx ls vko`Ùk jgrk gSA 
 
3- u`Ùkkax ds ge esa tc u`R;dkj dksbZ VqdM+k ukpdj 

le ij lyke djus dk Hkko fn[kkrk gSA 
dFkd rky çèkku u`Ùkkax ds çn'kZu ds fy, lnk ls gh 
çfl) jgk gSA u`Ùkkax ds vUrxZr dFkd urZd fdlh Hkh 
rky esa mBku] BkV] vken] rksM+s&VqdM+s] iju] ijesyq o 
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rRdkj dk çn'kZu djrs gSaA lkekU;r% dFkd urZd 
f=rky esa gh u`Ùkkax dk çLrqfrdj.k djrs gSa ;k 
fofoèkrk dh –f"V ls dHkh&dHkh >irky] èkekj] 
,drky] iapelokjh ;k pkSrky vkfn esa Hkh u`Ùk djrs 
gSaA jktk pØèkj flag th dh :fp dk eq[; fo"k; rky 
i{k FkkA mUgksaus rkyrks; fufèk tSls egkxzUFk dk ç.k;u 
fofHkUu vkpk;ksZa o mLrknksa ls çkIr cksyksa o cafn'kksa ds 
vkèkkj ij fd;k gSA blesa 1 ek=k ls ysdj 380 ek=k 
rd dh rkyksa dk pØ lfgr o.kZu gSA blh ds vUrxZr 
16 cafn'kksa dk çn'kZu fofHkUu ek=kvksa ls Øe'k% 1 ls 
16 ek=k rdA ik¡p rkyksa nknjk] rhurky] >irky] 
lwyrky] ,d rky] pkSrky] iape lokjh esa fxuus ij 
,d lkFk lHkh rkyksa esa le ij gh vk,axhA bu cafn'kksa 
dh ;gh fo'ks"krk gS fd ;g cafn'k fcuk fdlh y; dks 
ifjofrZr fd;s rFkk fcuk fdlh cksy ds ifjofrZr fd;s 
,d lkFk 7 rkyksa esa le ij vkrh gSA n'kZd pkgs 
>irky ds ek=k fxus] ,drky ds fxus] iapelokjh fxus 
;k rhurky dh ek=k,a fxu ldrs gSaA ;g okdbZ 
dekyh pDdjnkj QkjekbZ'kh vçpfyr cafn'k gSA 
dFkd ds {ks= esa jktk pØèkj flag dk egRoiw.kZ 
;ksxnku jgk gSA jk;x<+ dh u`R; ijEijk esa rky i{k 
dks vkèkkj cuk dj eSa dbZ 'kkL=h; i{k o nqyZHk y{k.kksa 
dks ç;ksx i{k }kjk çnf'kZr fd;kA bl 'krkCnh esa jktk 
pØèkj flag igys O;fä Fks ftUgksaus dFkd dks lEiw.kZ 
:i esa xzg.k djus dk ç;kl fd;k vkSj ,rnFkZ dFkd 
dh fofHkUu ijEijkvksa ds vkpk;kZs dks vius ;gka 
vkeaf=r dj muls vius vkfJr dykdkjksa dks f'k{kk 
fnyokbZ vkSj viuh ifjdYiukvksa dks lkdkj djus dk 
ç;kl fd;kA 
dFkd ds u`Ùkkax esa eq[; :i ls fdlh rky dks vkèkkj 
cukdj fofHkUu çdkj ds ^rky&çcUèkksa* ¼cksy&cafn'k] 
rRdkj vkfn½ dh çLrqfr dh tkrh gSA orZeku dFkd 
ds u`Ùkkax dk iju ,d vifjgk;Z Hkkx gS ftls lHkh 
?kjkuksa esa ukpk tkrk gSA 
 
4- i[kkot ds cksyks dh cafn'kksa dks gh ij.k dgrs gSA 
;s ijusa fof'k"V cksyksa dh gksrh gSa tSls & nqiYyh] 
friYyh] pkSiYyh] dekyh vkfnA nqiYyh] friYyh] 
pkSiYyh] nqèkkjh] vkM+h] dekyh pDdjnkj] vrhr] 
vukxr] vfr csne pDdjnkj] nhipanh NUn dh yeNM+ 
pDdjnkj iju] pkjckx iju tSlh vçpfyr o 
vlkèkkj.k rkyi{k dk çn'kZu gksrk gSA 
 
5- yeNM+ iju dh fo'ks"krk ;g gS fd tgka ls ftl 

cksy ls jpuk 'kq: gksrh gS mlh cksy ij vkdj 
[kRe Hkh gks tkrh gSA 

jk;x<+ esa jktk pØèkj flag us rcyk ijokot dh dbZ 
cafn'kksa dh dFkd esa 'kCn jpuk djh gSA ;s ftruh 
fDy"V gksrh gS mruk gh dfBu budk çLrqfrdj.k Hkh 
gksrk gSA bl çdkj vdsys fo'kq) u`Ùk ds cksyksa dh Hkh 
i;kZIr fofoèkrk] dFkd esa –f"Vxkspj gksrh gSA 

u`Ùk 'kCn dk mPpkj.k djrs gh loZçFke ftl fØ;k dk 
cksèk gksrk gS og gS & in lapkyuA 'kkL=ksa esa dgk x;k 
gS fd "inkH;ka rkyekpjsr~ vFkkZr~ u`Ùk djrs le; iSjksa 
ls rky dk vkpj.k djuk pkfg;sA 'kkL=ksa dh bl 
O;oLFkk dk Hkjiwj fodkl t;iqj ?kjkus dh dyk esa & 
rrdkj ds :i esa gqvk gSA 
 
6- rk FksbZ FksbZ rr ds ewy 'kCnksa ds vk/kkj ij tks 

izkFkfed cksy fudkys tkrs gSA 
tSls ,d dq'ky rcyk oknd dk;nk] iYVk] xr] jsyk] 
iju] yXxh] yM+h vkfn ds }kjk rky dk çLrkj djrk 
gS oSls gh t;iqj ?kjkus ds urZd rRdkj ds iYVs] y; 
ckaV] cksy ckaV] y;tkfr] cksytkfr] tjc] Øey;] 
dk;ns] frgkbZ;ksa ds çdkj] yXxh&yM+h dh çLrqfr djrs 
gSa tks muds u`Ùkkax dks pjekZsRd"kZ rd ys tkrs gSaA 
 
7- rrdkj esa urZd dsoy iSjksa ds }kjk y; ds 

foHkktu vkSj fofo/k izdkj ds pkyksa dh xfr 
foU;kl dks lEiUu djrk gSA 

u`Ùkkax dk ;g Li`g.kh; fodkl çèkkur% xr~ nks&rhu 
lkS o"kksZa esa rcyk i[kkot okyksa ls gksus okyh fuR; çfr 
dh ykx&MkaV dk gh ifj.kke gS] ftldh dqN fo'ks"krk,sa 
gSa vkSj mudh fDy"Vrk gh çèkku xq.k gSA 
 
8- rrdkj ij lEiw.kZ u`R; vk/kkfjr gksrk gSA 
dFkd esa rRdkj ;k iSjksa ds dke dks rky ok|ksa dh 
rjg fodflr fd;k x;k gSA 
 
9- iSjksa }kjk fofo/k izdkj dh y; izLrqfr Hkh rrdkj 

dk fo'ks"k vax gSA 
dFkd esa loZçFke f=rky dh rrdkj ¼rk FksbZ FksbZ rr] 
vk FksbZ FksbZ rr½ fl[kkbZ tkrh gS vkSj mls Bkg] nqxqu] 
pkSxqu] vBxqu vkfn y;ksa esa vH;kl djk;k tkrk gS 
fQj rRdkj ds iYVs crk, tkrs gSaA rnqijkar mlds 
çèkku cksyksa dh iSjksa ls fudklh crkdj mUgsa ,d&,d 
dj lèkk;k tkrk gSA rcyk i[kkot dh cgqr lh phtksa 
dks Hkh dFkd ds bl uÙ̀kkax esa vkRelkr dj fy;k x;k 
gSA vr% ok|ksa ds [kkl&[kkl cksyksa dk Hkh iSjksa ls 
vH;kl fd;k tkrk gS] tSls èkkfdVrd] èkqefdVrd] 
èkM+Uu] èkkxsfrd vkfnA blds ckn tkfr Hksn] 
y;dkfj;ka o fofHkUu rkyksa ds crkZo dk volj vkrk 
gSA ;gka ;g è;ku nsus dh ckr gS fd tSls rcyk & 
i[kkot vkfn ok|ksa esa vyx&2 cksy dh fudklh ok| 
ds vyx&vyx Hkkx ij vyx&vyx çdkj ls pksV 
djus ij gksrh gS Bhd oSls gh dFkd dh rrdkjksa esa 
vyx&vyx cksyksa dh fudklh iSj ;k iFkxyh ds 
vyx&vyx Hkkx ls vyx&vyx rjhds ls tehu ij 
pksV djus ls gksrh gSA 
 
10- dFkd ds u`Ùkkax dk izFke ,oa izk.kHkwr rRoA  
u`Ùkkax esa ?kqa?k: èofu dh eèkqjrk ;k d.kZfç;rk rFkk 
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dky dh fu;fer xfr ;k y; dks gh fo'ks"krkvksa ds 
:i esa ns[kk tkrk gSA u`Ùkkax dk lkSUn;Z gS fd mldk 
rkykax fu;ec) gksdj Hkh ,d iw.kZ Lora= dyk gS 
;kfu vuq'kklu vkSj Lora=rk ds chp dyk dk :i 
vkSj vfèkd fu[kj tkrk gSA uÙ̀kkax dh uhao & ikndeZ 
iSjksa dk ;ksx jgus ls mlesa rky] NUn] y; dh vusd 
fo'ks"krkvksa dk ;ksx gks tkrk gSA fujarj vkxs dh vksj 
y; rFkk xfr ds dkj.k ;g laxhr fo'ks"k viuh 
xfr'khyrk esa gh lkSUn;Z ;ksX; curk gSA y;&rky 
vius vuq'kklu vkSj fu;ferrk esa gh vfu;fer jgdj 
jlkuqHkwfr djkrh gSA ,d gh rky vkSj y; ds vUrxZr 
fofHkUu y;ksa dk çLrkj djuk peRdkj] lkSUn;Z rFkk 
vkd"kZ.k iSnk djrh gSA ;fn fdlh 'kCnkoyh dks cgqr 
ckj nksgjk;k tk, rks og ,d fuf'pr xfr vFkok y; 
esa vius vki caèkrh pyh tkrh gSA blh y; dks gh Nan 
dgrs gSaA y; ds ftrus Hkh :i gks ldrs gSa mUgsa gh 
gekjs ;gka Nan vkSj rky ds :i esa tkuk tkrk gSA 
  
fu"d"kZ 
dFkd ds u`Ùkkax esa lekfgr tfVy rky i{k ¼Nan] y;sa] 
cksy cafn'k] rRdkj½ ,d peRdkjiw.kZ vkHkk çnku djrk 
gSA buds fcuk dFkd ds u`Ùkkax dh ifjdYiuk gh 
vlEHko gSA ;g dFkd ds u`Ùkkax dh ekSfyd fo'ks"krk 
gS] tks fdlh Hkh vU; 'kkL=h; u`R; 'kSyh esa ugha gS 
vFkkZr~ eq[; vkèkkj ds :i esa rkykax@rky çcUèk dh 
çLrqfr gh dFkd dk u`Ùkkax gSA bl rjg dFkd ds 
u`Ùkkax dk lkSUn;Z mldk rkykax gS o rRdkj mldk 
çFke vkSj çk.kHkwr rRo gS] 'ks"k lc dqN mldk vkoj.k 
gS] J`axkj gSA  
dFkd 'kSyh esa bl u`Ùkkax dks tks egÙkk çkIr gqbZ gS 
vkSj bldk ftl :i esa fodkl gqvk gS og Lor% esa 
vk'p;Ztud gSA 'kkL= dh lhek esa jgrs gq, Hkh dFkd 
ds vkpk;ksZa us vius bl u`Ùk Hkkx dh ftl rjg ekSfyd 
ifjdYiuk dh gS vkSj mlesa uohu rRoksa dk lekos'k 
dj mls ,d u;k :i fn;k gS mlls bldk lkSUn;Z 
lcls vyx] vuwBk o fpÙkkd"kZd cu x;k gSA dFkd 
ds u`Ùkkax ds rkyi{k dh fojy piyrk gh mldh 
lgt yksdfç;rk dk eq[; vkèkkj gS & blesa lansg 
ughaA 
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