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സം്രഗഹം 
േഫാക് േലാറും പാരി�ിതിക പഠന�ളും �പകൃത�ാരാധനയും ത�ിലു� ആഴ�ിലു� 
ബ�െ��ുറി�് ഈ േലഖനം പരിേശാധി�ു�ു. പര�രാഗത സമൂഹ�ളും നാടൻ 
അറിവുകളും �പകൃതിയുമായി എ�തേ�ാളം ഇഴേചർ�ിരി�ു�ു എ�് ഇത് വ��മാ�ു�ു. 
സ�ീഡിഷ് പ�ിതനായ േവാൺസിേഡായിൽ നി�് ഉ�വി� ഇേ�ാ-േഫാക് േലാർ (Eco-folklore) 
എ� ആശയെ��ുറി�ും, െതാൽകാ�ിയം േപാലു� �പാ�ന തമിഴ് �ഗ��ളിെല �ദാവിഡ 
സൗ�ര�ശാസ്�തവുമായി അതിനു� ബ�െ��ുറി�ും ഇത് ചർ� െച�ു�ു. െപാ�ൽ, 
െപാ�ാല, ഉ�ാരൽേവല, ഏർ�്, ഉദയൻപൂജ, കലം കനി�് തുട�ിയ �പകൃതിയുമായി ബ�െ�� 
വിവിധ ആചാര�ളും ഉ�വ�ളും ഉർ�രതാനു�� ാന�ളായും �പകൃത�ാരാധനയുെട 
ഭാഗമായും ഇതിൽ വിശകലനം െച�ു�ു. കൂടാെത, വൃ�ാരാധന, കാവുകളുെട പവി�തത 
എ�ിവെയ�ുറി�ും, ഇ�രം �പാചീന ആചാര�ൾ എ�െനയാണ് സു�ിര ജീവിതെ�യും 
പരി�ിതിേബാധെ�യും �പതിഫലി�ി�ു�ത് എ�ും ഇത് വിശദീകരി�ു�ു. ആദിമ 
മനുഷ�ർ �പകൃതിെയ മാതൃശ�ിയായി ക�് ഭയഭ�ിബഹുമാന�േളാെട സംര�ി�ിരു�ു 
എ� നിഗമന�ിലാണ് ഇത് അവസാനി�ു�ത്. ഇേ�ാ െഫമിനിസവുമായി േചർ�ു 
വായി�ാവു�താണ്. 
 
താേ�ാൽ വാ�ുകൾ: േഫാക് േലാർ (Folklore), ഇേ�ാ - േഫാക് േലാർ (Eco-Folklore), 
�പകൃത�ാരാധന (Nature Worship), വൃ�ാരാധന (Tree Worship / Vriksharadhana), ആചാരനു�� ാന�ൾ 
(Rituals and Festivals), ഇേ�ാ െഫമിനിസം (Ecofeminism), നാ�റിവുകൾ (Indigenous Knowledge) 

 
 

ആമുഖം 
മാനവരാശിയുെട 
കലാസാം��ാരികൈപതൃക�െളകുറി�ു� 
വി�ാനധാരയാണ് േഫാേ�ാർ. േഫാക്, േലാർ 
എ�ീ ര�് പദ�ളുെട സംയു�മാണിത്. 
നിര�രരായ, �ഗാമീണരായ, സമൂഹ�ിന്െറ 
മുഖ�ധാരയിൽ നി�ും മാ�ി നിർ�െ�� ഒരു 
വിഭാഗ�ിന്െറ, ഒരുകൂ�ം ആളുകളുെട, 
അറിവിെനയാണ് േഫാേ�ാർ എ�തുെകാ�് 
ഉേ�ശി�ു�ത്. പാര�ര��ിന്െറ വഴി�് 
ജീവി�ു�വരാണ് ഇവർ. ഈ (folk-Society) 
ജനസമൂഹം എേ�ാഴും െചറുതും ഒ�െ��തും 
ആയിരി�ും. ഇവരിൽ വാചിക പാര�ര� 
വിശ�ാസ�ളും യഥാർ�നാടൻ സം��ാരവും 
കാണാൻ സാധി�ും. �പകൃതിയുമായി 

ബ�െ�� പുരാവൃ��ളുെട �പമാണം എ� 
നിലയിലാണ് മാ��്മു�ർ േഫാേ�ാറിെന 
വീ�ി�ത്. അതുെകാ�ുതെ� 
പാരി�ിതിക പഠന�ൾ േഫാേ�ാറുമായി 
ബ�െ��ിരി�ു�ു.  
ജന�ളുെട മാ�തമ� ജീവജാല�ളുെടെയ�ാം 
ജീവിതം ചു�ുപാടു�ളുമായി  
അേഭദ�മാം വിധം ബ�െ��ിരി�ു�ു എ� 
തത�െ� അടി�ാനമാ�ിയു� 
വി�ാനമാണ് പാരി�ിതികവി�ാനം. 
േഫാേ�ാർ പഠന�ിൽ പാരി�ിതിക 
പഠന�ിന് വളെരേയെറ സാധ�തകളു�്. 
േഫാേ�ാർ പഠനപ�തിയിൽ ഇേ�ാ -േഫാ 
േ�ാർ എ� ആശയം ഉദയം െച��ത് 
പെ�ാ�താം നൂ�ാ�ിന്െറ 
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അ���ിലാണ്. സ�ീഡനിെല �പശ�� 
േഫാേ�ാർ പ�ിതനായിരു� 
േവാൺസിേഡാ �പാേദശികവും 
ചരി�തപരവുമായ ഘടക�ൾ േഫാേ�ാർ 
ഗുണ�െള തനിമയു�താ�ിതീർ�ുെമ�് 
വാദി�ു അേ�ഹ�ിെ� ചി�കളാണ് ഇേ�ാ 
- േഫാേ�ാർ എ� ആശയെ� 
വളർ�ിെ�ാ�ു വ�ത്. 
പരിേതാവ�കളുെട സ�ാധീനം െകാ�ാണ് 
ഇേ�ാ ൈട�ുകൾ രൂപം െകാ�ു�െത�് 
അേ�ഹം സി�ാ�വത്കരി�ു�ു. 
സ�ർഭ�ിനും �പാകൃതിക 
ചു�ുപാടുകൾ�ുമു� �പാമുഖ�വും അേ�ഹം 
വ��മാ�ു�ു. ഇേ�ാ േഫാേ�ാറിെന 
കുറി�് ചി�ി�ുേ�ാൾ 
�പാ�നതമിഴ്�ഗ�മായ െതാൽകാ�ിയെ� 
ഓർേ��തു�്. അതിെല െപാരുളതികാരം 
�ദാവിഡസൗ�ര�ശാസ്�ത�ിന്െറ 
ആധികാരികേരഖയാണ്. ഭൂ�പകൃതി, 
കാലാവ� എ�ിവയുമായി മാനവജീവിതം 
എ�തമാ�തം ബ�െ��ിരി�ു�ു എ�് അത് 
വ��മാ�ു�ു അതിെല തിണസ���ം 
�ലകാല�െള കുറി�ു� ചി�കളുെട 
�പസ�ിെയ വ��മാ�ു�ു�്.  
 
്രപാകൃതിക്രപതിഭാസ�െള കുറി�ു� 
ആഖ�ാന�ൾ -  
ആദ�കാല�് ഋതു�ൾ, ഇടി, മി �ൽ, മഴ, 
മ�്െതാ�ു�വെയ സംബ�ി�ു� 
പുരാവൃ��ൾ പല സം��ാര�ളിലും 
കാണാൻ കഴിയും. ഇവയ്െ��ാം 
േദവതാസ���വും ഉ�്. സസ�ജീവിതം, 
ഉർ�രത എ�ിവയ്�ും േദവതകൾ ഉ�്. 
പുണ�നദികെളയും പുണ�വൃ��െളയും 
കുറി�ു� മി�ുകൾ ധാരാളമായി 
നിലനിൽ�ു�ു�്. �പകൃത�ാരാധനയുമായി 
ബ�െ�� ധാരാളം േദവതാചരിത�ൾ നാടൻ 
പുരാവൃ��ളിൽ കാണാൻ സാധി�ും 
േഗാ�തചി��ൾ ആയി സ�ൽപി�െ�� 
െചടികൾ, വൃ��ൾ, മൃഗ�ൾ, പ�ികൾ, 
ഉരഗ�ൾ എ�ിവെയ പരിപാവനമായി 
കരുതി ആരാധി�ു�രീതിയും 
നമു�ിടയിൽ നിലനിൽ�ു�ു�്. 
ജനജീവിതം �പകൃതിയുമായി അേഭദ�മാം 
വിധം ബ�െ��ിരി�ു�ു എ�തിന്െറ 
െതളിവാണ് േമൽ സൂചി�ി� കാര��ൾ. 
ആധുനികഘ��ിലാണ് മനുഷ�ൻ 
�പകൃതിയിൽനി�് അകലുവാൻ തുട�ിയത്. 
അത് അവെന ഏെറ േദാഷവും െച��ു. 
മനുഷ�ന്െറ അറിവ് മുഴുവൻ �പകൃതിയിൽ 
നി�ും ലഭി�താണ് ക�ും േക�ും 
അനുഭവി�ും ഉൾെ�ാ� അറിവാണ് 
അവെയ�ാം. വിശ�ാസം, ആരാധന, ഉ�വം, 
ആേഘാഷം, കലാനിർവഹണം, ഭ�ണം 
തുട�ി ജീവിത�ിെല എ�ാ ഘടക�ളും 
�പകൃതിയുമായി ബ�െ��് നിൽ�ു�ു. 

േരാഗചികി�ാരീതികളും 
േരാഗ�പതിേരാധമരു�ുകളും മനുഷ�ൻ 
�പകൃതിയിൽ നി�ും കെ��ിയതാണ്. 
കാർഷിക - െതാഴിൽരംഗെ� അറിവ് 
മുഴുവൻ �പകൃതി അറിവുകളാണ്. 
ഋതുേഭദ�ളും ഭൂ�പകൃതിയും ജീവിത�ിെല 
സർ�രംഗ�ളിൽ ഉ�ാകു� 
മാ��െളകുറി�ും മനുഷ�ൻ �പകൃതിയിൽ 
നി�ാണ് അറി�ിരു�ത്. േഫാേ�ാർ 
പഠന�ിൽ പാര�ര�മായി േനടിയ ഇ�രം 
അറിവുകൾ വളെര വിലെ��വയുമാണ്.  
മനുഷ�ൻ തെ� ചു�ുമു� �പകൃതിെയ 
ആരാധി�ിരു� ഒരു കാലമു�ായിരു�ു. 
മനുഷ�ന് കീഴട�ാൻ സാധി�ാ�വെയ 
ഭയഭ�ി ബഹുമാനേ�ാടുകൂടി 
സമീപി�ിരു� ഒരു കാലം മനുഷ�ർ�് 
ഉ�ായിരു�ു. അ�ാല�ാണ് 
�പകൃത�ാരാധന നിലനി�ിരു�ത്. �പകൃതി 
ശ�ികളായ സൂര�ൻ, അ�ി, വായു, െവ�ം, 
ഭൂമി, എ�ിവയിൽ േചതനത�ം 
ആേരാപി�ാണ് ആരാധി�ിരു�ത്. െപാ�ൽ, 
ഉ�ാർേവല, െപാ�ാല, ഏർ�്, കലം കനി�്, 
ഉദയൻപൂജ എ�ിവെയ�ാം 
�പകൃത�ാരാധനയുെട സ�ഭാവം 
ഉൾെ�ാ�ു�വയാണ്. സേചതന�ളായ 
നാഗ�ൾ, വൃ��ൾ എ�ിവേയയും 
ഇവേയാെടാ�ം തെ� ആരാധി�ിരു�ു. 
നാഗാരാധന, കാവുപൂജ, വൃ�ാരാധന 
എ�ിവയും �പകൃത�ാരാധനയുമായി 
ബ�െ��ിരി�ു�ു.  
 
െപാ�ൽ 
തമി��ാര�ര��ിൽ ഉ�തും 
�പകൃത�ാരാധനപരവുമായ ആേഘാഷമാണ ്
െപാ�ൽ. കർ�ടകമാസ�ിൽ 
ആരംഭി�ു� കൃഷിപണി 
മകരസം�കമേ�ാടു കൂടി അവസാനി�ു�, 
സൂര�ൻ മകരരാശിയിൽ �പേവശി�ു� 
സമയ�ാണ് ൈതെപാ�ൽ അഥവാ 
മകരെപാ�ൽ നട�ു�ത്. നാലു 
ദിവസ�ളിലായി നട�ു� 
ആേഘാഷ�ിൽ നാലുതര�ിലു� 
ആചാരനു�� ാന�ൾ ഉൾെകാ�ു�ു. 
േബാധിെ�ാ�ൽ, സൂര�െപാ�ൽ, 
മാ�ുെപാ�ൽ, കാണം െപാ�ൽ എ�ിവയാണ് 
നാലു ദിവസ�ളിലായി നട�ു�ത്. 
കൃഷിയുെട അവസാനദിവസ�ിെല 
വിളെവടു�ാേഘാഷമാണ് േബാധിെപാ�ൽ. 
സൂര�െന പൂജി�ു�താണ് സൂര�െപാ�ൽ. 
ക�ുകാലികെള മ�ൾ െവ��ിൽ 
കുളി�ി�് ച�നം, മ�ൾ, വസ്�തം എ�ിവ 
െകാ�് അല�രി�് പൂജ െച�ു�താണ് 
മാ�ുെപാ�ൽ. പലതര�ി ലു� കളികളും 
വിേനാദ�ളും കലാ�പകടന�ളും ആണ് 
കാണംെപാ�ലിൽ ഉ�ത്. മഴയുെട േദവനായ 
സൂര�െനയും േഗാമാതാവിെനയും പൂജി�ു� 
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െപാ�ൽ ഉർവരതാനു�� ാനമായ 
�പകൃത�ാരാധനയാണ്. 
 
െപാ�ാല 
മധ� - ദ�ിണേകരള�ിെല 
വിവിധ�പേദശ�ളിൽ നട�ി വരു�  
�പകൃത�ാരാധനപരമായ 
ആചാരനു�� ാനമാണിത്. കുംഭമാസ�ിെല 
ഭരണി നാളിലാണ് െപാ�ാല 
ആേഘാഷി�ു�ത്. അ�് �പഭാതം മുതൽ 
�പേദാഷം വെര അടു�ുകൾ കൂ�ി സ്�തീകൾ 
പു�ൻ മൺപാ�ത�ിൽ 
ശർ�രപായസമു�ാ�ി നിേവദി�ും.  
 
ഉ�ാരൽേവല 
മധ�േകരള�ിെല ചില േദവീേ��ത�ളിൽ 
മകരമാസാ���ിൽ നട�ി വരു� 
ഉ�വമാണിത്. ര�ാം വിളെവടു�് കഴി�ു 
വരു� േവനൽ, ഭൂമിയുെട അടിയിലു� ചൂട് 
െപാ�ി വരു� കാലമാണ്. നാലുദിവസമാണ് 
ആേഘാഷം. ആദ�െ� മൂ�ു ദിവസ�ളിൽ 
കൃഷിയുമായി ബ�െ�� ഒ�ും െച�ാൻ 
പാടി� എ�ാണ് വിശ�ാസം. ആ നാളുകെള 
ഭൂമിേദവിയുെട ആർ�വകാലമായാണ് 
കാണു�ത്. നാലാം ദിവസം രാവിെല 
കൃഷികാര��ൾ ആരംഭി�ു�ു.  
 
ഏർ�് 
വടേ�മലബാറിെല ചില �പേദശ�ളിൽ 
മകരമാസാ���ിൽ നട�ു� 
ആേഘാഷമാണിത്. മകരെപാ�ലുമായി 
ഇതിന് ബ�മുളളതായി കാണാം. 
തണു�തും 
ശ�വുമായ കാ�ടി�ു� കാലമാണ ്
ഏർ�ുകാലം. ആ കാ�ിെന ഏർ�ുകാ�് 
എ�ാണ് പറയുക. ഏർ�ു കാല�് (മകരം 28 
ന്) ഗൃഹ�ളിൽ തുവര, പയറ്, അരി, ഉഴു�് 
തുട�ിയ ധാന��ൾ പുഴു�ി (ഏർ�് 
പുഴു�്) ഒരു നാ�ിലയിൽ പകർ�് കാ��ു 
െകാ�ുവയ്�ും.  
കാ�ിെന പൂജി�ുകയാണ് 
എ�താണിവിടെ� സ���ം. �പകൃതിെയ 
മയെ�ടു�ിെയടു�ാനു� 
�പകൃത�ാരാധനരീതിയാണിത്. ക�ൂരിലു�  
രാമ�ളി �ശീശ�രനാരായണേ��ത�ിൽ 
ഏർ�ു�വം �പധാനമാണ്. മകരസം�കമം, 
കുംഭം ഒ�് എ�ീ ദിവസ�ളിലാണ് ഇത് 
നട�ു�ത്. 
 
ഉദയൻപൂജ 
പാട�ുപൂജ, ആദിത�ൻപൂജ എെ�ാെ� 
േപരുകളു� ഉദയൻപൂജ എ� അനു�� ാനം 
നട�ു�ത് െതേ�മലബാറിൽ അപൂർ�ം 
ചില �പേദശ�ളിലും േകാ�യം ആല�ുഴ 
തിരുവന�പുരം എ�ീ ജി�കളിലുമാണ്. 
മീനം, േമടം മാസ�ളിൽ ര�ാം 

വിളെവടു�ിനുേശഷം നട�ു� ഈ 
ആേഘാഷം പ�ാമുദയം െകാ�് 
അവസാനി�ും. വിളെവടു�് കഴി� 
വയലുകളിൽ നിർ�ി� അല�രി� 
പ�ലുകളിൽെവ�ാണ് ഈ ആരാധന 
നട�ു�ത്. ഈ �പകൃതിപൂജയ്�് 
മധുര��ിൽ കുഴ�ു�ാ�ു� അ�ം ആണ് 
നിേവദി�ു�ത്. പ�ലിൽവ�ു തെ�യാണ ്
അ�ം വാർ�ു�ത്. അ�ം നിറ�പാ�ത�ൾ 
ൈക�ിേല�ി സൂര��ഭിമുഖമായി നി�് 
കീർ�ന�ൾ പാടും. െകാ�ും കുരവയും 
ആർ�ുെമാെ�യായി ആേഘാഷമായാണ ്
ഉദയൻപൂജ നട�ു�ത്.  
 
കലം കനി�് 
കാസർേഗാ��ി�യിെല 
തീയസമുദായ�ാരുെട മുഖ� 
ആരാധനാേക��മാണ് പാല�ു�് കഴകം. 
മകരമാസ�ിലാണ് കലം കനി�് ഉ�വം 
നട�ു�ത്. സ്�തീകൾ �വതാനു�� ാനേ�ാെട 
ഉണ�ലരിെ�ാടി നിറ� പു�ൻ 
മൺപാ�ത�ിന്െറ മുകളിൽ െവ�ില, പഴു�, 
നാളിേകരം, ശർ�ര എ�ിവ െപാതി�് വ�്, 
കലം കനി�ിനായി െകാ�ുവ�ുവയ്�ും. 
ആയിര�ണ�ിന് കല�ൾ ഇ�െന 
വ�ുേചരും. പിേ��് കല�ിലു� 
അരിെ�ാടിയും ശർ�രയും നാളിേകരവും 
െകാ�് �പേത�കം അടയു�ാ�ും. 
ദ�ൻഅട എ�ാണ് ഇതിെന പറയുക. കലം 
െകാ�ുവ�വർെ��ാം അട�പസാദമായി 
നൽകും. കലം കനി�ു�വം 
ഉർ�രതാനു�� ാനമുറകളിെലാ�ാണ്. 
ഇതുമായി ബ�െ��് വരു� മെ�ാരു 
വഴിപാടാണ് കല�രി. മധ�േകരള�ിലാണ് 
ഇതിന് �പചാരം. കാവ്, േകാ�, മ�കം, തറ 
തുട�ിയ േപരുകളിൽ അറിയെ�ടു� 
ഭഗവതി �ാന�ളിലാണ് ഇത് 
നട�ിവരു�ത്. �വതെമടു� സ്�തീകൾ 
പു�ൻ മൺകല�ിൽ അരിയും ശർ�രയും 
േത�യും െകാ�്പായസമു�ാ�ു�താണ് 
കല�രിയു�വം. 
  
വൃ�ാരാധന 
വൃ��െള ആരാധി�ുക, 
വൃ�മൂല�ളിൽ േദവതകെള 
കുടിയിരു�ുക, വൃ��ളും വ�ികളും 
ന�ുവളർ�ി 'കാവു'�ാ�ി അതിനു�ിൽ 
േദവതകെള കുടിയിരു�ുക 
മുതലായവെയ�ാം 
വൃ�ാരാധനയുെടഭാഗമാണ്. നാഗാരാധനയും 
വൃ�ാരാധനയുമായി ബ�െ��ിരി�ു�ു. 
പാലു� വൃ��ളാണ ്
േദവതാ�ാന�ളായി കൂടുതൽ കാണു�ത്. 
അ��ൻകാവ്, നാഗകാവ്, കാളി�ാവ്, 
ഗണപതി�ാവ് എ�ിവെയ�ാം 
കാവാരാധനയ്�് ഉദാഹരണമാണ്. പാല, 
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െച�കം, ആല്, �ാവ്, ഇല�ി, കാ�ിരം, 
േവ�്, േകാളി തുട�ിയ പാലു�വൃ��ൾ 
േദവതകളുെട �പിയസേ�ത�ളായാണ ്
കരുതു�ത്. ആല്, അരയാല് എ�ിവ 
�പദ�ിണം െച�ു�ത് പുണ�കർ�മായാണ് 
കരുതു�ത്. േവ�് കാളിയ്�് ഇ��പദമാണ്. 
കൂവള�ിൽ മഹാല��ിയുെട 
സാ�ിധ�മു�്. ശിവപൂജയ്�ും കൂവള�ില 
ഉ�മമാണ്. കാ�ിര�ിന് 
കാർഷികസം��ാരവുമായി അേഭദ�മായ 
ബ�മു�്. കാലിേ�േകാൻ തുട�ിയ 
ഉർവരേദവതകളുെട �ാനം 
കാ�ിരവൃ��ിന്െറ ചുവ�ിലാണ്. 
െനൽ�തിർ ആദ�മായി അക�ു 
കയ�ുേ�ാൾ (നിറയ്�്) കാ�ിര�ില കൂടി 
നിറയ്�ാറു�്. െന�് സൂ�ി�ു� 
പ�ായ�ിലും അള�ു� പറയിലും 
കാ�ിര�ില ഇടാറു�്. വിളെകാ�ുേ�ാൾ 
ക�ിെയാെടാ�ം കാ�ിര�ിലയും 
പിടി�ണെമ�ാണ് നിയമം. നിറയ്�് 
നിേറാലം, െക�ുവാൻ െന�ി, അരയാല്, 
കാ�ിരം, മാവ്, മുള, വ��ലം, െപാലുവ�ി 
എ�ിവയുെട ഇല ഉപേയാഗി�ു�ു. ഓേരാ 
ജ�ന��ത�ൾ�ും ഓേരാ വൃ��ളു�്. 
അവരവർ ജനി� ന��ത�ിന് 
കൽപി�ി�ു� വൃ��െള നശി�ി�ാെത 
വളർ�ു�ത് ആയുരാേരാഗ�ാഭിവൃ�ി�് 
കാരണമാകു�ു. ന�ുെട പൂർ�ികർ 
വീടിന്െറ ഓേരാ ഭാഗ�ും ന�ുവളർേ�� 
വൃ��െള�ുറി�ുംധാരണയു�വരായിരു
�ു. ഇല�ി, േപരാൽ, �ാവ്, കൂവളം എ�ിവ 
കിഴ�ുവശ�ും. അ�ി, കവു�്, പുളി, 
അ�ഴം, എ�ിവ െത�ുഭാഗ�ും പാല, 
അരയാൽ, െത�് എ�ിവ പടി�ാറും 
ഇ�ി, മാവ്, നാഗമരം എ�ിവ 
വട�ുഭാഗ�ും പു�, േവ�, ച�കം 
തുട�ിയവ എ�ാഭാഗ�ും ഉ�മമാെണ�് 
ത�ുശാസ്�ത�ഗ��ളിൽ �പ��ാവി�ു 
കാണാം. േമൽ സൂചി�ി�െ�� 
വിശ�ാസ�ളിൽ നി�ും അറിവുകളിൽ 
നി�ും ന�ുെട പൂർ�സൂരികൾ�് 
വൃ��േളാടു�ായിരു� �പതിപ�ിയും 
ആരാധനാമേനാഭാവവും സ്േനഹവും 
മനസിലാ�ാവു�താണ്. 
ആചാരനു�� ാന�ളുേടയും 
വിശ�ാസ�ളുേടയും ആരാധനയുെടയും 
ചുവടുപിടി�് വൃ��െളയും 
�പകൃതിേയയും സംര�ി�ുകയായിരു�ു 
ആദിമമനുഷ�ൻ െച��ിരു�െത�് 
മനസിലാ�ാം. വൃ�ാരാധനെയയും 
�പകൃത�ാരാധനയുെട ഭാഗമായികാണാം. 
�പകൃത�ാരാധനയുമായി ബ�െ�� ചില 
ആചാരനു�� ാന�ൾ 
പരാമർശി�ു�തിലൂെട 
പാരി�ിതികവാദവുമായു� േഫാക് േലാർ 
ബ�െ� 

അവതരി�ുകയാണിവിെട െച�ു�ത്. 
�ദാവിഡേഗാ�തസം��ൃ തിയുെട ഭാഗമായു� 
ആചാരനു�� ാന�ളിെല�ാം തെ� 
�പകൃത�ാരാധന ദർശി�ാവു�താണ്. 
ഭൂമിപൂജയും വൃ�ാരാധനയും 
നാഗാരാധനയും എ�ാം �പകൃത�ാരാധനയുെട 
ഭാഗമായി കണ�ാ�ാവു�താണ്. കാവ്, 
േകാ�, മ�കം, തറ തുട�ിയ േപരുകളിൽ 
അറിയെ�ടു� ഭഗവതി�ാന�െള�ാം 
തെ� �പകൃതിയുെട തൽഇട�ളാണ്. 
െക�ിട�േളാ എടു�ുകേളാ േ��ത�േളാ 
നിർ�ി�ാെത �പകൃതിയുെട ഭാഗമായി 
തെ� നിലനിൽ�ു� ഇട�ളാണിവ. 
ഇവിടെ� ഭഗവതിസ���ം, ഭൂമിേദവിെയ� 
അ�സ���ം തെ�യാെണ�തിൽ 
സംശയമി�. എ�ാ�ിനും ആധാരമായ അ� 
തെ�യാണ് �പകൃതി. �പകൃതിെയ 
സംര�ി�ാൽ മാ�തേമ മനുഷ�നട�മു� 
ൈജവരാശിയ്�് നിലനിൽ�ു�ാവുകയു�ൂ 
എ� ചി�യാണ് ഉർ�രാരാധനയ്�് 
പി�ിലു�ത്. ജീവന്െറ ആധാരമായ 
�പകൃതിെയ സ്�തീയായാണ്, അ�യായാണ ്
നാം കാണു�ത്. ഈ അ��പകൃതി 
സ����ിൽ ഇേ�ാ 
െഫമിനിസസി�ാ�േ�യും േചർ�ു 
വായി�ാവു�താണ്. കലം കനി�്, െപാ�ൽ, 
െപാ�ാല തുട�ിയ 
അനു�� ാന�െള�ാംതെ� നിർ�ഹി�ു�ത് 
സ്�തീകളാണ്.ഭഗവതി, അ� എ� 
സ്�തീസ�ത�സ���െ� അഭീ�ദായിനിയായി 
ക�ാണ് അനു�� ാനകർ��ൾ 
നിർ�ഹി�െ�ടു�ത്. ഇെത�ാംതെ� 
പാരി�ിതികസ്�തീവാദവുമായി 
േചർ�ുവായി�ാവു�താണ്. െത�ം, തിറ, 
മുടിേയ�്, പടയണി തുട�ിയ 
അനു�� ാനകലാരൂപ�ളിെല�ാം 
�പകൃതിവിഭവ�ളുെട സാ�ിധ�വും 
ഉപേയാഗവും കട�ുവരു�ു�്. 
മലയാളിയുെട ആചാരനു�� ാന�ളായ വിഷു, 
ഓണം, തിരുവാതിര തുട�ിയവയുെട 
ആരാധന�കമ�ളിൽ നി�ും �പകൃതിെയ 
മാ�ിനിർ�ാനാവി� എ� വ��ു ത 
�പകൃത�ാരാധനയുെട �പാധാന�ം 
വ��മാ�ു�േതാെടാ�ം പരി�ിതിയ്�്  
േഫാക് േലാറുമായു� ബ�െ� 
അര�ി�ുറ�ി�ുക കൂടി െച�ു�ു. 
വിഷുകണി, അ�പൂ�ളം, 
തിരുവാതിരപുഴു�് എ�ിവ ഉദാഹരണം. 
ഇ�് പരി�ിതിെയ ചൂഷണംെച�ു� 
മനുഷ�ൻ ആദ�കാല�ളിൽ അവെയ 
ആരാധി�് സംര�ി�ിരു�ു എ� വ��ു ത 
വ��മാകു�താണ് ന�ുെട 
ആചാരനു�� ാന�ൾ. 
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