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सारांश 
मैते्रयी पु�ा िह�ी सािह� जगत की एक ऐसी रचनाकार ह� िज�ोनें अपने लेखन के मा�म से भारतीय ग्रामीण �ी के जीवन संघष� को 
अभूतपूव� गहराई और संवेदना के साथ प्र�ुत िकया है I उनका लेखन �ातं�ोतर भारत के सामिजक प�रवेश को, िवशेषकर पु�ष-प्रधान 
�व�ा म� ��यो ंकी दयनीय ��ित और प्रितरोध के बदलते ��पो ंको अ�ंत सजीवता से िचत्रण करता है I सन्२००६ म� प्रकािशत उनका 
उप�ास ित्रया हठ इसी परंपरा की एक मह�पूण� कड़ी है, जो ग्रामीण �ी की मुखरता, उसके अ��� संघष� और िपतृस�ा�क �व�ा के 
प्रित उसके ‘हठ’ के क� द्र म� रखता है I 
इस शोध-प्रपत्र का उ�ेश ित्रया हठ के िवषय-व�ु, च�रत्र-िचत्रण, नारी चेतना, भाषा-शैली और उसके सामािजक-सां�ृितक िनिहताथ� का 
ब�यामी िव�ेषण करना है I उप�ास के भीतरी �ी-शरीर, यौिनकता, वग�-जाित के प्र� और िपतृस�ा�क के प्रित प्रितरोध के िविवध �प 
इस अ�यन के क� दीय िबंदु होगें I 
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प्र�ावना 
िहंदी सािह� की सश� ह�ा�र मैते्रयी पु�ा �ारा रिचत उप�ास 
'ित्रया हठ' (२००६) एक अ�ंत मह�पूण� और िवचारो�ेजक कृित 
है। यह उप�ास ग्रामीण प�रवेश की पृ�भूिम म� पारंप�रक 
िपतृस�ा�क मा�ताओ ं और �ी की िनण�य-�मता का गहन 
मनोवै�ािनक और समी�ा�क िव�ेषण करता है। 'ित्रया हठ' का 
शा��क अथ� है - �ी �ारा िकसी बात पर अड़ जाना या हठ 
करना। सामा�तः  समाज म� इस श� का प्रयोग नकारा�क �प म� 
िकया जाता है, जहाँ �ी की िजद को समाज िवरोधी या अनुिचत 
मान िलया जाता है। लेिकन मैते्रयी पु�ा इस उप�ास के मा�म से 
इस अवधारणा का पुनपा�ठ करती ह�। ले�खका का मानना है िक �ी 
का यह ‘हठ’ मात्र िजद नही,ं ब�� उसके आ�-स�ान, अ��� 
और अिधकारो ंकी र�ा के िलए उठाया गया एक �ढ़ 'संक�' होता 
है। उप�ास का उ�े� समाज �ारा थोपे गए 'सती', 'देवी' और 
'पितव्रता' जैसे छ� आदश� की पोल खोलना और �ी की अपनी 
इ�ाओ ंव अिधकारो ंको मा�ता िदलाना है। 
'ित्रया हठ' उप�ास की कथाव�ु मु� �प से 'उव�शी' के इद�-िगद�  
घूमती है, जो एक िवधवा है। इस उप�ास की िवशेषता यह है िक 
कथा का ताना-बाना मीरा (उव�शी की सखी और उप�ास की 
वािचका) �ारा बुना जाता है। उप�ास के मु� पात्रो ं म� उव�शी, 
बरजोर िसंह (मीरा के िपता), उदय (बरजोर िसंह का छोटा बेटा), 
सव�दमन िसंह (उव�शी के मृत पित), देवेश (उव�शी और सव�दमन का 
बेटा) आिद शािमल ह�।  

कथाव�ु का प्रारंभ उव�शी के वैध� और उसके पित की एक 
सड़क दुघ�टना म� मौत के बाद होती है। उसके बाद, उव�शी और 
बरजोर िसंह (मीरा के िपता) के बीच पनपते संबंधो ं को कथा का 
आधार बनाया गया है। एक ओर जहाँ समाज ‘उव�शी’ को एक 
'पितव्रता' �ी के �प म� देखता है, वही ंउसके जीवन म� िछपे �ए 
भावना�क और शारी�रक �ं�ो ंको भी कहानी म� गहराई से उजागर 
िकया गया है। जब उव�शी की संदेहा�द प�र��ितयो ं म� मृ�ु हो 
जाती है, तो उसका बेटा देवेश अपनी माँ की मौत की स�ाई और 
उसे �ाय िदलाने के िलए एक खोजबीन शु� करता है।वह मीरा से 
पूछता है िक-“असल म� �ान यह आया मीरा िज�ी िक मेरी माँ 
तु�ारे िपता की दूसरी औरत थी I वह तुम सब की इ�ा के �खलाफ 
वहाँ गयी थी I िफर भी तु�ारे उदय भैया को वह ब�त �ारी थी I वे 
उस पर जान िछड़कते थे I लोग कहते ह� िक िफदा थे I पर उ�ी ंकी 
जायदाद पर िह�ेदार �ई जा रही थी I �ा �ार म� ही तो नही ंमार 
डाली गई वह?” [1] इस प्रिक्रया म�, पु�षो ं की �ाथ�परता, संपि� 
हड़पने की सािजशो ं और त�ालीन समाज के दोहरे च�रत्र का 
पदा�फाश होता है। 
‘ित्रया हठ' िहंदी सािह� म� �ी-िवमश� का एक उ�ृ� उदाहरण है। 
मैते्रयी पु�ा ने अपनी नाियकाओ ं को केवल पीिड़त या अबला के 
�प म� िचित्रत नही ं िकया है, ब�� उ�� अपने अिधकारो ं के िलए 
संघष� करते �ए और मुखर होकर समाज के बनाए िनयमो ं को 
चुनौती देते �ए िदखाया है।ित्रया हठ ग्रामीण प�रवेश की उन ��यो ं
की कहानी है जो समाज �ारा िनधा��रत सीमाओ ंकी भीतर अपनी 
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�ाय�ता का दावा करती ह� I उप�ास का शीष�क ही इनके के�ीय 
िवषय को प्रकट करता है I ित्रया अथा�त �ी और हठ अथा�त िजद, 
अड़, आग्रह I यह ‘हठ ’केवल अ�ड नही,ं ब�� अ��� को 
बचाये रखने का संघष� है, िपतृस�ा की उन मा�ताओ ंके प्रित जो 
�ी को अ� के �प म� �ािपत करती है I  
उप�ास म� ��यो ं के जीवन के िविवध पहलू उजागर होते ह� –
िववाह, िवधवापन, यौिनकता, मातृ�, जाितगत भेदभाव और आिथ�क 
शोषण I मैते्रयी पु�ा ने यह िदखाया है िक ग्रामीण ��याँ असं� 
बाधाओ ंके बावजूद अपने संघष� के मा�म से सश��करण के नए 
प्रितमान �ािपत करती ह� I वे िपतृस�ा, सामिजक मानदंडो ं और 
सं�ागत उ�ीडन के �खलाफ लडाई म� साहस, लचीलापन, और 
�ढ़ता का प्रतीक हैI उप�ास म� इस बात पर गहरा प्रहार िकया गया 
है �ोिंक एक �ी को हमेशा �ाग और समप�ण की मूित� ही माना 
जाना चािहए। ले�खका सवाल पूछती ह� िक यिद कोई �ी अपने हक 
की बात करती है, तो उसे कुलटा या िवरोिधनी �ो ंमान िलया जाता 
है? उव�शी का च�रत्र इसी मानिसक �ं� को दशा�ता है। वह समाज 
के बनाए सांचे म� ढलने का प्रयास तो करती है, लेिकन भीतर ही 
भीतर एक �तंत्र अ��� की चाह भी रखती है। उसका हर िनण�य, 
हर कदम समाज की �ािपत मा�ताओ ंको िहलाने का काय� करता 
है। उव�शी पुत्र देवेश के मा�म से ही कथा आगे बढ़ती है और पूरे 
क� का पता चलता है I इसम� कही-ं कही ं उसे मीरा की 
नाराजिगयो ं का सामना भी करना पड़ता हैI जैसे-“ म� अपने 
मनमुतािबक नही,ं त�ो ंके अनुसार िलखना चाहता �ँ, िजसम� मुझे 
कुछ िछपाना नही ं है I बताना है िक �ार और घृणा जीवन के ऐसे 
सरल पहलू नही ं ह�, जैसा िक हम िदखाते ह�Iवे इतने सहज ह� िक 
िदखाना ही उन त�ो ंको न� करने लगता है, जो �ार और घृणा की 
आ�ा होते ह� I िज�गी गुजरती है, मगर उसी को नाटक म� ढालकर 
गुजर�  तो िकतना सावधान रहना पड़ता हैI �ार और घृणा की 
कशमकश उव�शी की िज�गी म� आनेवाले तमाम पात्रो ंम� रही होगीI 
मेरी ��ी कहाँ-कहाँ जाती है म� भी तो देखँू और म� घुसपैिठये लोगो ं
की मानिसकता को उनके ही व��ो ंकी छलनी म� छानकर िनण�यो ं
के िफ�रो ंका प्रयोग अजमाऊँ I” [2] मैते्रयी पु�ा की रचनाओ ंम� 
िपतृस�ा का प्रितरोध एक आवत� िवषय हैIवे िदखाती ह� िक ग्रामीण 
�ी अपनी �ाकुलता और दुः ख को एक राजनीितक चेतना म� बदल 
देती है, जो उ�� अस�ानजनक भूिमकाओ ंकी �ीकृित से िवद्रोह 
करने की पे्ररणा देती है I ित्रया हठ म� यह प्रितरोध िविभ� �पो ंम� 
प्रकट होता है-कुछ पात्र खुले िवद्रोह का रा�ा चुनती ह�, तो कुछ 
चुपचाप, अपने तरीके से िपतृस�ा�क संरचनाओ ं को कमजोर 
करती ह� I उ�ेखनीय है िक मैते्रयी पु�ा के पात्रो ं का प्रितरोध 
पि�मी नारीवादी आदश� म� नही,ं ब�� भारतीय ग्रामीण प�रवेश की 
जमीनी वा�िवकताओ ंम� िनिहत है I “ित्रया हठ” के पात्र इसी प्रकार 
के पेचीदा रणनीितयो ंका प्रयोग करते ह� I 
मैते्रयी पु�ा अपने उप�ासो ं म� ग्रामीण प�रवेश, लोक-जीवन और 
�ानीय बोिलयो ंके अद्भुत प्रयोग के िलए जानी जाती ह�। 'ित्रया हठ' 
म� भी िवं�ांचल और ग्रामीण भारत की सं�ृित, रीित-�रवाजो ंऔर 
सामािजक ताने-बाने की सजीव झांकी देखने को िमलती है। ग्रामीण 
अंचल की भाषा और मुहावरे उप�ास को यथाथ�वादी और 
प्रामािणक बनाते ह�।जैसे- “लला, जो छान खोले, सो छान छाए I 
तु�ारे अिजत मामा ऐन चालक थे, कमी-बेसी होगी तो िवसंभरिसंह 
िज�ेदार होगें I सारी इ�त तो बूढ़े के साफा संग बँधी थी I लड़का 
मनमानी करते ह� नादान मान िलए जाते ह� I िवकट संकट आन खड़ा 
है I” [3] 
ग्रामीण �ी की भाषा म� िनिहत लोक-�ृित उनके उप�ासो ंको एक 
िविश� सां�ृितक आयाम देती है I यह लोक-वाता�एं, िक�े-
कहावत�, अफवाह� और ग्रामीण ��यो ं के मानस म� समाई होती ह�, 
जो उनकी सामूिहक सां�ृितक �ृित का िनमा�ण करती है I जैसे 

मामी गाँव म� प्रधानी के चुनाव म� “अरे, काए को ? अपनी िबरादरी 
की तीन जनी ठाडी ह� I पहले जमाने नही ंरहे िक आदमी औरत को 
सात पद� म� िछपाकर रखता था I अब का जमाना सरकार ने ऐसा 
उलटा िक हर कोई अपनी जनी आगे करे िफर रहा है और अपुन 
पीछे से िनशाना साध रहा है I समझ लो िक तीर-कमान और शतरंज 
का िमला-जुला खेल है I [4] 
उप�ास के मा�म से ले�खका ने यह भी दशा�या गया है िक ग्रामीण 
समाज म� िवधवा मिहलाओ ं की ��ित िकतनी दयनीय होती है। 
संपि� के अिधकार और पा�रवा�रक स�ान के नाम पर मिहलाओ ं
का मानिसक और शारी�रक शोषण कैसे िकया जाता है, इसका 
ब�त ही सजीव िचत्रण इस उप�ास म� �आ है।उव�शी का यह कथन 
“म� तुमसे कोई वचन नही ं माँग रही फूफा, न कोई धन-दौलत 
चािहएI बस, मेरे साथ खड़े हो जाओ I मुझे तु�ारी ज�रत है I 
तु�ारे घर म� मेरे कारण ...ʼइतना ही कहा था िक बरजोर िसंह ने 
अपना साँवला हडीला हाथ उव�शी के होठंो पर रख िदया –आगे कुछ 
नही ंबस I उव�शी...तु�� हमारा कौल है I [5] 
'ित्रया हठ' केवल एक घटना-प्रधान उप�ास नही ं है, ब�� यह 
पात्रो ं के मन और म��� म� चल रहे अंत��� का मनोवै�ािनक 
िव�ेषण भी प्र�ुत करता है। मीरा, जो इस कथा को बयां करती है, 
के मन म� भी अपने िपता के कृ�ो ंको लेकर एक उथल-पुथल मची 
रहती है। वह अपने िपता (बरजोर िसंह) के प्रित कृत� भी है, लेिकन 
उनके �ारा मिहलाओ ंके शोषण को लेकर उसके मन म� शंकाएं भी 
उठती ह�। “उव�शी फूफा कहकर आगे बड़ी, मगर िफर िठठक गयीI 
बरजोर िसंह ने शायद नही ंसोचा था िक यह प�रवार का प�रकोटा है, 
जहाँ दोनो ं खड़े ह� I उ�ोनें आ�य� और अनुराग से कहा उव�शी! 
”दोनो ंम� से िकसने िकसे गले लगाया कहा नही ंजा सकता, िसवा उन 
दोनो ंके I” [6] लेिकन मीरा ने ज�र अपने हाँथ की नस काट डाली 
थी I 
देवेश का च�रत्र युवा पीढ़ी की मानिसकता का प्रितिनिध� करता है। 
वह पुरानी पीढ़ी की दिकयानूसी परंपराओ ं और आ�ा पालन की 
अंधी दौड़ पर सवाल उठाता है। देवेश का अपनी माँ की मौत की 
स�ाई जानने का 'हठ' और �ाय के िलए खड़ा होना, समाज म� नई 
चेतना का प्रतीक है I मामी के श�ो ंम� कह� तो-“हम तु�� कब से 
टेर रहे िब�ू, यहाँ �ो ं बैठी कोठा म�?देवेस के संग बैठकर अपना 
टैम न ख़राब करो I इन िदनन तो उ�� मतारी की झक चढी है I गड़े 
मुद�  उखाड रहे ह� I आग लगै!देखो िक ये पढ़े-िलखे ह�, िसर� ह� I 
हमारे कहर को िबलमाये िफर रहे ह� I वे भी कही ंउनकी तरह मँुह 
उठाये न िफर�  I” [7] 
पु�ा ने यह भी िदखाया है िक प्रितरोध हमेशा खुला और मुखर नही ं
होताI ‘ित्रया हठ’ म� अनेक पात्र अप्र�� प्रितरोध के ��प अपनाती 
ह�-चु�ी, िबड�ना, हा� या िफर समाज �ारा ‘नारी धम�’ के �प म� 
प�रभािषत काय� को अपने तरीके से करना I ये पात्र अपनी अधीनता 
के भीतर ही मु�� के रा�े खोजती ह� I 
मैते्रयी पु�ा की भाषा-शैली अ�ंत प्रवाहमयी और संपे्रषणीय है। 
'ित्रया हठ' म� उ�ोनें आंचिलक श�ो ं और लोक-भाषा का ऐसा 
संुदर प्रयोग िकया है िक पाठक कथा म� पूरी तरह रम जाता है। 
संवाद छोटे-छोटे, चुटीले और मािम�क ह� जो पात्रो ंकी मनः ��ित को 
�� करने म� पूण�तः  स�म ह�। कथा का िश� (Structure) रै�खक 
(Linear) न होकर �ैशबैक और सं�रण शैली का िमश्रण है, 
िजससे उप�ास म� रह� और िज�ासा अंत तक बनी रहती है। 
मैते्रयी पु�ा का ित्रया हठ ग्रामीण �ी के संघष� और आ�-�ीकृित 
का एक अप्रितम द�ावेज है I यह उप�ास न केवल �ी पीड़ा को 
िचित्रत करता है, ब�� उसकी ताकत, उसके अ�डपन और 
उसके हठ को भी उतनी ही गंभीरता से प्र�ुत करता है I मैते्रयी जी 
की भाषा-शैली, उनका यथाथ�वादी च�रत्र-िचत्रण और �ी यौिनकता 
तथा जाती-वग� के प्रित उनकी सू� ��ी इस उप�ास को िह�ी 
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सािह� के नारीवादी कैनन म� एक िविश� �ान रखती है I उप�ास 
के सबसे बड़ी उपल�� यह है िक यह �ी-िवमश� के ग्रामीण 
प�रवेश की जमीनी वा�िवकताओ ं से जोड़ता है, जहाँ नारीवादी 
अवधारणाएँ अपने सै�ांितक �प म� नही,ं ब�� जीवन की उलझनो ं
और िवरोधाभासो ंके साथ अ��� म� आती ह� I ित्रया हठ की पात्राएँ 
हम� याद िदलाती ह� िक �ी-सश��करण कोई उपर से थोपा गया 
आदश� नही,ं ब�� प्रितिदन के संघष�, छोटी-छोटी िवजयो ं और 
अ�र बड़ी-बड़ी हारो ं के बीच से िनकलनेवाला यथाथ� है I िह�ी 
सािह� के इितहास म� ‘ित्रया हठ’ उन िबरले उप�ासो ंम� से एक है 
िजसने ग्रामीण �ी की आवाज को न केवल सुना, ब�� उसे उसकी 
संपूण� जिटलता के साथ सािह��क अिभ��� दी I कहा जा सकता 
है िक-ग्रामीण �ी की छिव को पा�रवा�रक सीमाओ ंसे मु� करके 
सां�ृितक िनमा�ण के �प म� देखना आव�क है I ‘ित्रया 
हठ’उप�ास इसी को साकार करता िदखाई देता है I 
 
उपसंहार 
समग्र �प से िवचार करने पर 'ित्रया हठ' िहंदी सािह� की एक 
कालजयी कृित िस� होती है। मैते्रयी पु�ा ने इस उप�ास के 
मा�म से उन अनिगनत औरतो ंकी आवाज को बुलंद िकया है जो 
सिदयो ंसे िपतृस�ा�क समाज के अ�ाचारो ंको चुपचाप सहती आ 
रही ह�। यह उप�ास समाज को यह सोचने पर मजबूर करता है िक 
�ी का हठ केवल उनकी िजद नही,ं ब�� उनके आ�-स�ान, 
�तंत्रता और समानता की पुकार है। उप�ास की भाषा, िश� और 
क� तीनो ंही �ि�यो ंसे यह उप�ास िहंदी सािह� की अमू� िनिध 
है। यह सािह��क और आलोचना�क कसौटी पर खरा उतरता है। 
यह कृित नारी मु�� और सश��करण के आंदोलन म� एक मील 
का प�र है, जो पाठको ंको समाज और �ी के प्रित अपने �ि�कोण 
को बदलने के िलए पे्र�रत करती है। उनकी लेखन म� ग्रामीण �ी की 
आवाज को िवशेष �ान प्रा� हैI जहाँ अिधकांश नारीवादी िवमश� 
शहरीय-म�वग�य �ी पर के��त रहा, वही ं मैते्रयी पु�ा जी ने 
ग्रामीण ��यो ंके अनुभवो ंको जो उपेि�त दबी कुचली और हािशये 
पर धकेली गयी आवाज� ह� I उनका योगदान इस अथ� म� मह�पूण� है 
िक उ�ोनें ब्राहमणवादी और सामंती िपतृस�ा के अंतग�त �ी की 
��ित का यथाथ� िचत्रण िकया हैI मैते्रयी पु�ा ने अपने पात्रो ं को 
सामिजक-सां�ृितक यथाथ� से ओत-प्रोत िकया हैI उनकी 
नाियकाएँ न तो आदश�वादी ह� न ही केवल पीिड़त, वे अपनी 
कमजो�रयो ंऔर श��यो ंदोनो ंके साथ जीवंत ��याँ ह� I 
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