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सारांश 
'िव�ा' और 'अिव�ा' की अवधारणाएँ भारतीय िश�ा-दश�न की मूलाधार ह�। सामा�तः  िव�ा को �ान और अिव�ा को अ�ान समझ िलया जाता 
है, िकंतु वा�व म� इन दोनो ंकी �ा�ा अ�ंत �ापक एवं गहन है। ईशावा� उपिनषद के अनुसार िव�ा और अिव�ा दोनो ंका सम��त �ान 
ही मनु� को पूण�ता की ओर अग्रसर करता है। यहाँ अिव�ा का अथ� केवल अ�ानता नही,ं ब�� लौिकक, �वहा�रक, वं भौितक पदाथ� के 
आस�� से है, जबिक िव�ा का अिभप्राय आ�िव�ा, ब्र�िव�ा तथा परम चेतना की अव�ा के प्रितिनिध� से है। 
वत�मान कालीन िश�ा �व�ा मु�तः  रोजगार, प्रित�धा�, आिथ�क उ�ित तथा तकनीकी द�ता पर क� िद्रत है। इसके प�रणाम��प ��� 
की तकनीकी �मता का िवकास तो हो रहा है, िकंतु आ�चेतना आ�संयम नैितकता, सह-अ���, क�णा जैसे मानवीय मू�ो ंका अपेि�त 
िवकास नही ंहो पा रहा है। िव�ा व अिव�ा दोनो ंके िवभेद को �ापकता से समझने पर ही इनके असंतुलन को दूर िकया जा सकता है; िव�ा 
और अिव�ा के िवभेद का अंतर ही शैि�क दश�न कहलाता है इसम� िश�ा को केवल सूचना या कौशल का मा�म नही,ं ब�� आ�ानुशासन, 
िववेक, च�रत्र-िनमा�ण तथा आ�सा�ा�ार की प्रिक्रया माना गया है। 
प्र�ुत शोध-पत्र म� िव�ा एवं अिव�ा की उपिनषदो ंम� प्रितपािदत अवधारणाओ ंका शैि�क िव�ेषण िकया गया है। इसम� िव�ा के अंतग�त मन, 
बु��, िच�, अहंकार एवं चेतना की भूिमका, अिव�ा के अंतग�त लौिकक एवं भौितक िश�ा की आव�कता, कठोपिनषद म� विण�त शे्रय एवं पे्रय 
की अवधारणा, आधुिनक िश�ा की चुनौितयाँ तथा मानव जीवन के परम ल� के संदभ� म� िश�ा की भूिमका का िवशद िववेचन िकया गया है। 
शोध का उ �े� यह �� करना है िक यिद आधुिनक िश�ा प्रणाली म� िव�ा-अिव�ा की सम��त अवधारणा को समािव� िकया जाए, तो िश�ा 
अिधक मानवीय, मू�परक, समग्र एवं जीवनोपयोगी बन सकती है I 
 
मु� श�: िव�ा, अिव�ा, उपिनषद, भारतीय �ान परंपरा, िश�ा-दश�न, ब्र�िव�ा, आ�िव�ा, मन, बु��, िच�, अहंकार, चेतना, शे्रय, पे्रय, 
समग्र िश�ा, मू�परक िश�ा I 

 
 

1. प्र�ावना 
भारतीय �ान परंपरा म� िश�ा को केवल �ानाज�न का साधन नही,ं 
ब�� मानव जीवन के परम उ�े� की प्रा�� का मा�म माना गया 
है। वैिदक सािह�, िवशेषकर उपिनषदो ंम� िश�ा का ��प बा� 
या भौितक जगत की केवल जानकारी तक सीिमत नही ंहै ब�� यह 
अंतम�न, आ�ा तथा ब्र� के रह� के अ�ेषण से जुड़ा �आ है। यही 
कारण है िक भारतीय िश�ा-दश�न म� �ान का मू� केवल उसकी 
उपयोिगता के आधार पर नही,ं ब�� उसके �ारा ��� के 
अंतः करण म� होने वाले �पांतरण के आधार पर िनधा��रत िकया 
जाता है। 
हमारे धम�गं्रथो ं िवशेषतः  उपिनषदो ंका पूण� िचंतन वा�व म� मानव 
जीवन की यथाथ�ता तथा आ�ा एवं ब्र� िक एकता की अनुभूित पर 
क� िद्रत है। िव�ा की �ि� से िश�ा का उ�े� भौितकता व िवलािसता 
की उ�ित नही ंअिपतु परम चेतन श�� (super consciousness) 
की पहचान करना, जीवन के शु� बुध िनिव�कार ��प को 

समझना व िववेकपूण� जीवन जीना है। 
िव�ा व अिव�ा की शैि�क �ापकता उपिनषदो ंम� देखी जाती है। 
ईशावा� उपिनषद म� कहा गया है- 
 

अ�ं तमः  प्रिवश�� येऽिव�ामुपासते। 
ततो भूय इव ते तमो य उ िव�ायां रताः ॥ 

(ईशावा� उपिनषद्, मंत्र 9) 
 
अथा�त् जो केवल अिव�ा की उपासना करते ह�, वे अंधकार म� प्रवेश 
करते ह�; िकंतु जो केवल िव�ा म� ही आस� रहते ह�, वे उससे भी 
अिधक गहन अंधकार म� पड़ जाते ह�। यह मंत्र इस त� की ओर 
संकेत करता है िक जीवन की पूण�ता केवल आ�ा��क �ान या 
केवल लौिकक �ान से संभव नही ंहै। दोनो ंका संतुिलत सम�य ही 
वा�िवक िश�ा है। 
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इसी िवचार को आगे बढ़ाते �ए ईशावा� उपिनषद म� कहा गया है- 
 

िव�ां चािव�ां च य��ेदोभयं सह। 
अिव�या मृ�ंु ती�ा� िव�याऽमृतम�ुते॥ 

(ईशावा� उपिनषद् मंत्र 11) 
 
अथा�त् जो ��� िव�ा और अिव�ा दोनो ं का स�क् �ान प्रा� 
करता है, वह अिव�ा के मा�म से लौिकक जीवन की सीमाओ ंका 
अितक्रमण करता है और िव�ा के �ारा अमृत� अथा�त् आ��ान 
की प्रा�� करता है। यह मंत्र भारतीय िश�ा-दश�न का मूल आधार 
प्र�ुत करता है. जहाँ भौितक और आ�ा��क, िव�ान और 
अ�ा�, �वहार और मू� इन सभी का सम�य अपेि�त माना 
गया है। 
वत�मान वैि�क िश�ा �व�ा �ान-िव�ान, प्रौ�ोिगकी, कृित्रम 
बु��म�ा तथा �ावसाियक कौशल के �ेत्र म� अभूतपूव� प्रगित कर 
रही है। इसके बावजूद िहंसा, मानिसक तनाव, पया�वरणीय संकट, 
नैितक पतन, उपभो�ावाद और सामािजक िवघटन जैसी सम�ाएँ 
िनरंतर बढ़ रही ह�। इसका एक प्रमुख कारण यह है िक िश�ा का 
क� द्र ��� के 'होने' (Being) से हटकर केवल 'पाने' (Having) पर 
क� िद्रत हो गया है। िश�ा जीवन के साधनो ंका िवकास तो कर रही 
है, िकंतु जीवन के उ �े� का बोध कराने म� अपेि�त सफलता प्रा� 
नही ंकर पा रही है। 
ऐसी प�र��ित म� उपिनषदो ंकी िव�ा और अिव�ा की अवधारणा 
अ�ंत प्रासंिगक हो जाती है। यह �ि�कोण बताता है िक िश�ा का 
ल� केवल रोजगार या आिथ�क समृ�� नही,ं ब�� �मा, दया, 
�ाग, िवचारश��, संतोष, धैय�, आ�चेतना व जगतिहत की भावना 
का िवकास भी होना चािहए | जब िश�ा मानव के �ाथ�, वासना और 
कामना के ऊपर उठकर के हमारी आ�श�� का िवकास करती 
है तब वह वा�िवक अथ� मे िव�ा कहलाती है। प्र�ुत शोध-पत्र का 
उ �े� उपिनषदो ं म� प्रितपािदत िव�ा एवं अिव�ा की शैि�क 
अवधारणाओ ं का दाश�िनक एवं शैि�क िव�ेषण करना, उनके 
अंतिन�िहत िस�ांतो ंको �� करना तथा समकालीन िश�ा �व�ा 
के संदभ� म� उनकी प्रासंिगकता का मू�ांकन करना है। यह 
अ�यन भारतीय �ान परंपरा के आलोक म� िश�ा को पुनः  मानवीय, 
मू�परक एवं समग्र बनाने की आव�कता को रेखांिकत करता है। 
 
2. िव�ा की अवधारणा 
भारतीय �ान परंपरा म� 'िव�ा' श� का अथ� केवल पढ़ना-िलखना 
या सूचनाओ ंका संग्रह करना नही ंहै। सं�ृत धातु 'िवद्'का अथ� है - 
जानना, प्रकाश प्रा� करना, स� का बोध होना, अतः  िव�ा वह �ान 
है जो मनु� को उसके वा�िवक ��प का बोध कराए, अ�ान का 
िनवारण करे तथा जीवन के परम ल� की ओर अग्रसर करे। 
उपिनषदो ंम� िव�ा का ��प आ�िव�ा, ब्र�िव�ा और त��ान 
के �प म� प्रितपािदत िकया गया है। इस �ि� से िव�ा बा� जगत 
की व�ुओ ं का �ान नही,ं ब�� आ�ा और ब्र� के संबंध की 
अनुभूित है। 
भारतीय िश�ा-दश�न म� िव�ा का उ�े� केवल बु�� का िवकास 
नही,ं ब�� मनु� के संपूण� ���� का प�र�ार है। इसिलए 
उपिनषद िश�ा को एक आंत�रक �पांतरण (Inner 
Transformation) की प्रिक्रया मानते ह�। इस �पांतरण के मा�म 
से मनु� इ��यास��, अहंकार, अ�ान और मोह से मु� होकर 
िववेक, आ�संयम, क�णा और स� के माग� पर अग्रसर होता है। 
इसीिलए भारतीय परंपरा म� िव�ा को मु�� का साधन कहा गया है। 
 
3. अिव�ा की अवधारणा 
भारतीय दश�न म� 'अिव�ा'श� को सामा�तः  अ�ान के अथ� म� 

ग्रहण िकया जाता है, िकंतु उपिनषदो ंम� इसका आशय केवल �ान 
के अभाव से नही ं है। िवशेषतः  ईशावा� उपिनषद और मु�क 
उपिनषद के अ�यन से �� होता है िक अिव�ा का एक �ापक 
शैि�क अथ� भी है। यहाँ अिव�ा का संबंध उस �ान से है जो मनु� 
को भौितक जगत, सामािजक जीवन, प्रकृित, िव�ान तथा �वहा�रक 
िक्रयाओ ंका बोध कराता है। इसिलए उपिनषद अिव�ा को पूण�तः  
अ�ीकार नही ं करते, ब�� उसके सीिमत �ेत्र और उ �े� को 
�� करते ह�। 
िक�ु जब मनु� इसी लौिकक �ान को अंितम स� मान लेता है, 
तब वही अिव�ा बंधन का कारण बन जाती है। केवल भौितक 
उपल��यो,ं धन, पद, प्रित�ा और इ��यसुख को जीवन का ल� 
मान लेना उपिनषदो ंके अनुसार वा�िवक अ�ान है। ऐसी ��ित म� 
िश�ा का उ �े� आ�िवकास न होकर केवल उपभोग और 
प्रित�धा� तक सीिमत रह जाता है। 
शैि�क �ि� से अिव�ा का मह� इस त� म� िनिहत है िक यह 
मनु� को संसार म� जीिवकोपाज�न (Livelihood) के यो� बनाती है, 
जबिक िव�ा उसे जीवनोपयोगी (Life-worthy) बनाती है। दोनो ंम� 
िवरोध नही,ं ब�� क्रम और संतुलन का संबंध है। उपिनषदो ं का 
संदेश यह है िक लौिकक �ान आव�क है, पर�ु यिद वह 
आ��ान और नैितक िववेक से रिहत हो, तो उसका उपयोग 
िवनाशकारी भी हो सकता है। आधुिनक िव�ान और तकनीक की 
उपल��याँ इसका उदाहरण ह� वे मानव क�ाण का साधन भी बन 
सकती ह� और िवनाश का कारण भी। 
इसीिलए उपिनषद िश�ा के �ेत्र म� संतुलन का आग्रह करते ह�। 
अिव�ा का उिचत �ान है, पर�ु वह िव�ा के प्रकाश से िनद� िशत 
होनी चािहए। तभी िश�ा वा�व म� समग्र, मानवीय और 
लोकमंगलकारी बनती है। 
 
4. िव�ा म� मन, बु��, िच�, अहंकार एवं चेतना की भूिमका: 

एक शैि�क िव�ेषण 
हमारे भारतीय दश�न के अनुसार अंतः करण के चार प्रमुख भाग ह� -
मन, बु��, िच� और अहंकार। इन चारो ंम� स��कता एवं सद्गुणो ं
का समावेशन होता है तब मानव की चेतना �ापक अपने वा�िवक 
��प या आ���प की अनुभूित करने लगता है | यिद िश�ा 
केवल भौितक जगत तक ही सीिमत रहे व अ�ा��कता का िवकास 
न कर सके या बु�� से अ�ान का आवरण न हटा सके तो ऐसी 
सम� िश�ा अिव�ा है िव�ा नही ं| 
 
4.1. मन (Mind): िश�ा का प्रथम आधार 
भारतीय दश�न म� मन को संक�-िवक� की श�� माना गया है या 
हम कह सकते ह� की मन ही इ��यो ं का अिधस्ठाता व इ�ाओ,ं 
भावनाओ ं और िवचारो ं का क� द्र होता है। यिद मन कामनाओ व 
वासनाओ से ग्रिसत है तो यह मन अिव�ा �ेत्र मे काम करता है 
इसके िवपरीत यिद मन �ान, िववेक, वैरा� आिद सद्गुणो ंसे स�� 
होता है तब यही िव�ा के �ेत्र मे काय�रत रहता है। 
ब्र�िबन्दूपिनषद् मे कहा गया है की- 
 

मन एव मनु�ाणां कारणं ब�मो�योः । 
ब�ाय िवषयास�ं मु�ै िनिव�षयं �ृतम्॥ २॥ 

(ब्र�िबन्दूपिनषद्) 
 
अथा�त मनु� के बंधन और मु�� दोनो ंका मूल कारण मन ही है। 
िवषयो ं म� आस� मन बंधन या अिव�ा का कारण बनता है और 
िवषयास�� से रिहत मन मु�� या िव�ा का साधन माना गया है। 
इसी प्रकार -------- 
कठोपिनषद म� कहा गया है- 

https://academicjournal.ijraw.com/


 

< 88 > 

https://academicjournal.ijraw.com IJRAW 

आ�ानं रिथनं िव�� शरीरं रथमेव तु। 
बु�� तु सारिथं िव�� मनः  प्रग्रहमेव च॥ 

(कठोपिनषद् 1.3.3) 
 
अथा�त् शरीर रथ है, आ�ा उसका �ामी है, बु�� सारथी है और मन 
लगाम के समान है। 
इस उपमा का गहरा शैि�क अथ� है। यिद मन असंयिमत होगा तो 
इ��याँ िवषयो ंकी ओर भाग�गी और िश�ा का उ �े� केवल बा� 
उपल��यो ंतक सीिमत रह जाएगा। पर�ु यिद मन संयिमत होगा, 
तो िव�ाथ� एकाग्रता, अनुशासन, धैय� और आ�िनयंत्रण िवकिसत 
करेगा। इस प्रकार उपिनषदो ंके अनुसार िश�ा का प्रथम काय� मन 
का प�र�ार है। 
 
4.2. बु�� (Intellect): िववेक का िवकास 
बु�� वह श�� है िजसके मा�म से मनु� िनण�य करता है. स�-
अस� म� भेद करता है तथा जीवन की िदशा िनधा��रत करता है। 
उपिनषदो ं म� बु�� को केवल तािक� क �मता नही,ं ब�� िववेक 
(Discriminative Wisdom) का आधार माना गया है। 
यिद िश�ा केवल सूचना प्रदान करे, और बु�� म� िववेक का अंकुश 
न रखे तो �ान ��� के िलए, समाज के िलए व रा��  के िलए 
क�ाणकारी नही ंरह जाता। आज की वत�मान ��िथ मे िव�ान और 
प्रौ�ोिगकी की तीव्र प्रगित के बाद यु�, पया�वरण संकट, भ्र�ाचार 
और नैितक पतन यह संकेत देते ह� िक �ान बढ़ा है, पर िववेक का 
िवकास अपेि�त नही ं�आ। 
 
4.3. िच� (Conscious Memory): सं�ारो ंका आधार 
भारतीय मनोिव�ान म� िच� को सं�ारो,ं �ृितयो ंऔर अनुभवो ंका 
भंडार माना गया है। मनु� के �वहार, �ि�कोण और ���� का 
िनमा�ण केवल वत�मान �ान से नही,ं ब�� िच� म� संिचत सं�ारो ंसे 
भी होता है। 
उपिनषदो ं के अनुसार िश�ा का उ�े� िचत म� साधन चतु�य 
(िववेक, वैरा�, षटसंपि� एवं मुमु�ा) जैसे सद्गुणो ं का िवकास 
करना है। 
यिद िच�- काम, क्रोध, लोभ, मोह, ई�ा�, �ेष आिद दुगु�णो ं से भर 
जाए तो िश�ा भौितकता की प्रा�� का साधन मात्र बन जाती है। 
आधुिनकता के दौर म� मानव म� िवशेषतः  युवाओ का िच� अ�ान 
वश इतना अ��र हो चुका है िक वो कभी �यंको जनने की 
ज�रत नही ं समझते वरन अपने को लैपटॉप, मोबाईल, सोशल 
मीिडया एवं अ� प्रकार के आधुिनक संचारो म� िल� रखते है। 
अ��रता अिव�ा के अिध� की तरफ संकेत करती है। 
इसीिलये मानव मात्र ही िव�ा एवं अिव�ा की मूल धारणा को 
समझकर अिव�ा को िव�ा के प्रकाश के मा�म से अनाश� भाव 
से जान सकता है। यही कारण है िक प्राचीन गु�कुल �व�ा म� 
केवल िवषय-�ान नही ं िदया जाता था, ब�� जीवन-शैली, आचार-
िवचार, गु�-सेवा, प्रकृित के प्रित संवेदनशीलता और सामािजक 
उ�रदािय� के मा�म से िच� का िनमा�ण िकया जाता था। इस �ि� 
से िश�ा केवल क�ा म� होने वाली प्रिक्रया नही,ं ब�� संपूण� जीवन 
का सं�ार है। 
 
4.4. अहंकार (Ego): आ�बोध म� सबसे बड़ी बाधा 
अहंकार का अथ� �� आ�िव�ास नही,ं ब�� �यं को शरीर, 
पद, धन, �ान या उपल��यो ं तक सीिमत मान लेने की मानिसक 
प्रवृि� है। यही अहंकार मनु� को आ��ान से दूर ले जाता है। 
अिव�ा मे जब मानव ब�त �िच लेता है तो अहंकार का प्रारंभ हो 
जाता है जैसे यिद िश�ा केवल प्रितयोिगता, उपल��, और 
���गत सफलता पर आधा�रत हो तो अहंकार का िवकास होता 

है। 
इसके िवपरीत यिद िश�ा उपिनषदो ंअथा�त िव�ा पर आधा�रत होती 
है तो िवनम्रता. आ�संयम और सहयोग की भावना का िवकास 
करती है। 
भारतीय परंपरा म� कहा गया है- 
 

सा िव�ा या िवमु�ये। 
अथा�त् वही िव�ा है जो मु� करे। 

 
यह मु�� केवल ज�-मरण के बंधन से नही,ं ब�� अहंकार, लोभ, 
मोह और अ�ान से भी है। इसिलए उपिनषदो ंकी �ि� म� िश�ा का 
वा�िवक उ �े� अहंकार का पोषण नही,ं ब�� उसका प�र�ार 
है। 
 
4.5 चेतना (Consciousness): िव�ा का अंितम ल� 
यही वह श�� है िजसके मा�म से मनु� �यं को, समाज को और 
सम� सृि� को एका� भाव से अनुभव करता है। िव�ा का अंितम 
उ�े� चेतना का िव�ार करना है। 
छा�ो� उपिनषद का प्रिस� महावा�- 
 

त�मिस। 
(छा�ो� उपिनषद् 6.8.7) 

 
यह उ द्घोष करता है िक जीव और ब्र� का मूल ��प एक ही है। 
इसी प्रकार बृहदार�क उपिनषद का महावा�- 
 

अहं ब्र�ा��। 
(बृहदार�क उपिनषद् 1.4.10) 

 
आ�बोध और �ापक चेतना की अनुभूित का �ोतक है। 
 
5. अिव�ा म� भौितक जगत की िश�ा समकालीन िश�ा 

�व�ा के आलोक म� िव�ेषण 
आधुिनक युग म� िश�ा का ��प िव�ान, सूचना प्रौ�ोिगकी, कृित्रम 
बु��म�ा, िचिक�ा, प्रबंधन तथा �ावसाियक कौशल के िवकास 
की ओर उ�ुख है। इन �ेत्रो ं ने मानव जीवन को अिधक 
सुिवधाजनक, सुरि�त और उ�ादक बनाया है। संचार, �ा�, 
प�रवहन, कृिष, उ�ोग तथा अनुसंधान के �ेत्र म� �ई प्रगित इस बात 
का प्रमाण है िक लौिकक �ान मानव स�ता के िवकास के िलए 
अिनवाय� है �ोिंक भौितक जीवन की आव�कताओ ंकी पूित� के 
िबना संतुिलत सामािजक �व�ा की क�ना संभव नही ंहै। 
िक�ु सम�ा तब उ�� होती है जब िश�ा का उ �े� केवल 
आिथ�क सफलता, प्रित�धा�, उपभोग, ���गत उपल�� और 
रोज़गार तक सीिमत हो जाता है। ऐसी ��ित म� िश�ा मनु� को 
द� कम�चारी तो बना देती है, पर�ु आव�क नही ं िक वह उसे 
संवेदनशील, नैितक और उ�रदायी नाग�रक भी बनाए। 
समकालीन िश�ा प्रणाली का एक प्रमुख उ �े� मानव संसाधन 
(Human Resource) का िनमा�ण है। िव�ालयो ंऔर िव�िव�ालयो ं
म� सफलता का मू�ांकन मु�तः  परी�ा प�रणाम, अंक, रोजगार, 
वेतन तथा �ावसाियक उपल��यो ं के आधार पर िकया जाता है। 
प�रणाम��प िश�ा का मानवीय प� जैसे - नैितकता, सहानुभूित, 
आ�ानुशासन, पया�वरणीय संवेदनशीलता, सामािजक उ�रदािय� 
और आ�िचंतन-क्रमशः  कमजोर होता जा रहा है। बढ़ते समय के 
साथ म� मानिसक तनाव, अवसाद, प्रित�धा��क दबाव, सामािजक 
अलगाव, पया�वरणीय संकट तथा नैितक मू�ो ंका �रण इस बात 
का संकेत ह� िक केवल भौितक �ान मानव जीवन की सभी 
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सम�ाओ ं का समाधान नही ं कर सकता। �ान की वृ�� के साथ 
यिद िववेक, आ�संयम और क�णा का िवकास न हो, तो वही �ान 
िवनाशकारी भी बन सकता है। परमाणु ऊजा�, कृित्रम बु��म�ा तथा 
जैव-प्रौ�ोिगकी जैसी आधुिनक उपल��याँ इसका उदाहरण ह� 
इनका उपयोग मानव क�ाण के िलए भी िकया जा सकता है और 
िवनाश के िलए भी। इसिलए िव�ा के यथाथ� ��प मे नैितक चेतना 
को अिनवाय� मानते ह�। इस संदभ� म� रा�� ीय िश�ा नीित (NEP 
2020) भी उ�ेखनीय है, िजसम� समग्र िवकास, नैितक मू�ो,ं 
भारतीय �ान परंपरा, आलोचना�क िचंतन, रचना�कता और 
ब�आयामी िश�ा पर बल िदया गया है। यह �ि�कोण िव�ा की उस 
शैि�क अवधारणा के िनकट है, िजसम� िश�ा का उ �े� केवल 
द�ता नही,ं ब�� उ�रदायी, संवेदनशील और िववेकशील नाग�रक 
का िनमा�ण है। इस प्रकार समकालीन िश�ा म� भारतीय �ान परंपरा 
का पुनभ�रण केवल सां�ृितक आव�कता नही,ं ब�� मानवीय 
और वैि�क आव�कता भी है। 
 
6. शे्रय और पे्रय 
इस संदभ� म� कठोपिनषद म� विण�त शे्रय और पे्रय की अवधारणा 
भारतीय िश�ा-दश�न की आधारिशला मानी जाती है। यह अवधारणा 
केवल नैितक उपदेश नही,ं ब�� मनु� के ����-िनमा�ण, मू�-
िश�ा और जीवन-�ि� का मूल िस�ांत प्र�ुत करती है। 
कठोपिनषद म� यमराज निचकेता को िश�ा देते �ए कहते ह�- 
 

शे्रय� पे्रय� मनु�मेत�ौ स�री� िविवन�� धीरः । 
शे्रयो िह धीरोऽिभ पे्रयसो वृणीते, पे्रयो म�ो योग�ेमाद् वृणीते॥ 

(कठोपिनषद् 1.2.2) 
 
अथा�त् मनु� के सम� दो माग� आते ह� - शे्रयऔर पे्रय। िववेकशील 
��� दोनो ं का परी�ण करके शे्रय का चयन करता है, जबिक 
अ�दश� ��� त�ाल सुख, सुिवधा और लाभ के कारण पे्रय का 
चुनाव करता है। 
 
6.1. शे्रय का शैि�क ��प 
शे्रय का अथ� है वह माग� जो दीघ�कालीन क�ाण, आ�िवकास, 
नैितक, उ�ान और आ�ा��क प्रगित की ओर ले जाए। यह माग� 
प्रायः  किठन, अनुशािसत और धैय�पूण� होता है, िक�ु इसका 
प�रणाम �ायी और क�ाणकारी होता है। 
शैि�क �ि� से शे्रय का अथ� है- 
• स� की खोज करना। 
• आ�ानुशासन का िवकास। 
• च�रत्र-िनमा�ण को प्राथिमकता देना। 
• समाज और प्रकृित के प्रित उ�रदािय� का िनवा�ह। 
• �ान का उपयोग लोकमंगल के िलए करना। 
• आ�िचंतन और आ�बोध की िदशा म� अग्रसर होना। 
 
उपिनषदो ंके अनुसार िश�ा तभी साथ�क है जब वह िव�ाथ� को इन 
मू�ो ंकी ओर उ�ुख करे। इसिलए शे्रय केवल आ�ा��क आदश� 
नही,ं ब�� िश�ा का �ावहा�रक उ �े� भी है। 
 
6.2. पे्रय का शैि�क ��प 
पे्रय का अथ� है जो ता�ािलक �प से सुखद, आकष�क और 
सुिवधाजनक प्रतीत हो। यह इ��यसुख, भौितक उपल��, प्रित�ा, 
उपभोग और ���गत लाभ से जुड़ा होता है। 
िश�ा के �ेत्र म� पे्रय की प्रवृि� तब िदखाई देती है जब- 
• िश�ा का उ �े� केवल उ� वेतन प्रा� करना रह जाए। 
• परी�ा म� अिधक अंक ही सफलता का एकमात्र मानदंड बन 

जाए। 
• �ान के �ान पर केवल प्रमाणपत्र (Degree) का मह� बढ़ 

जाए। 
• प्रितयोिगता सहयोग से अिधक मह�पूण� हो जाए। 
• नैितकता की अपे�ा सफलता को प्राथिमकता दी जाए। 
 
7. आधुिनक संदभो ं म� दी जा रही िश�ा तथा िव�ा-अिव�ा 

अवधारणा की प्रासंिगकता 
इ�ीसवी ं शता�ी का िश�ा-प�र�� िव�ान, प्रौ�ोिगकी, कृित्रम 
बु��म�ा, वै�ीकरण तथा िडिजटल क्रांित से गहराई से प्रभािवत है। 
वत�मान िश�ा �व�ा का प्रमुख उ�े� िव�ािथ�यो ं म� तकनीकी 
द�ता, �ावसाियक �मता, नवाचार और प्रित�धा��क यो�ता का 
िवकास करना है। इस �ि� से आधुिनक िश�ा ने मानव जीवन को 
अनेक सुिवधाएँ प्रदान की ह� तथा �ा�, संचार, अनुसंधान, उ �ोग 
और आिथ�क िवकास के �ेत्र म� उ�ेखनीय उपल��याँ अिज�त की 
ह�। इसिलए आधुिनक िश�ा की उपयोिगता िनिव�वाद है। 
िक�ु िश�ा का मू� केवल उसकी उपयोिगता से िनधा��रत नही ं
होता, ब�� इस बात से भी होता है िक वह मनु� के ����, 
नैितकता और सामािजक उ�रदािय� को िकस सीमा तक िवकिसत 
करती है। वत�मान समय म� मानिसक तनाव, अवसाद, अकेलापन, 
िहंसा, पया�वरणीय संकट, भ्र�ाचार, उपभो�ावाद और सामािजक 
असमानता जैसी सम�ाएँ यह संकेत करती ह� िक �ान और 
तकनीक की प्रगित के बावजूद मानवीय मू�ो ंका िवकास अपेि�त 
�र तक नही ं हो पाया है। इससे यह �� होता है िक आधुिनक 
िश�ा का िवकास मु�तः  बौ��क और तकनीकी आयामो ं तक 
सीिमत रहा है, जबिक नैितक, आ�ा��क और भावना�क आयाम 
अपे�ाकृत उपेि�त रहे ह�। 
आधुिनक िश�ा म� आलोचना�क िचंतन (Critical Thinking), 
सम�ा-समाधान (Problem Solving) और रचना�कता 
(Creativity) पर बल िदया जा रहा है। वत�मान िश�ा की एक प्रमुख 
चुनौती यह है िक सफलता का मू�ांकन प्रायः  अंक, प्रमाणपत्र, पद 
और आिथ�क उपल�� के आधार पर िकया जाता है। इससे 
िव�ािथ�यो ंम� प्रितयोिगता बढ़ती है, िक�ु सहयोग, सहानुभूित और 
नैितक उ�रदािय� अपेि�त �प से िवकिसत नही ं हो पाते। 
उपिनषदो ंके अनुसार िश�ा का मू� इस बात म� है िक वह ��� 
को �यं के साथ, समाज के साथ और प्रकृित के साथ संतुिलत संबंध 
�ािपत करना िसखाए। 
इस संदभ� म� रा�� ीय िश�ा नीित-2020का समग्र िश�ा, भारतीय �ान 
परंपरा, मू�-िश�ा, ब�िवषयक अ�यन और अनुभवा�क 
अिधगम पर बल देना उपिनषदो ंकी शैि�क �ि� के िनकट प्रतीत 
होता है। यिद इन िस�ांतो ंको �वहार म� प्रभावी ढंग से लागू िकया 
जाए, तो िश�ा अिधक समावेशी, मू�परक और जीवनोपयोगी बन 
सकती है। 
अतः  यह कहा जा सकता है िक आधुिनक िश�ा िव�ा-अिव�ा की 
अवधारणा पर�र िवरोधी नही ंह�। आधुिनक िश�ा जहाँ मनु� को 
स�म (Competent) बनाती है, वही िव�ा उसे सजग 
(Conscious), संवेदनशील (Sensitive) और उ�रदायी 
(Responsible) बनाती है। दोनो ंका सम�य ही िश�ा को वा�व म� 
समग्र और मानव-क� िद्रत बना सकता है। 
 
8. मानव जीवन का ल� और िश�ा 
भारतीय �ान परंपरा म� िश�ा का अंितम उ�े� केवल 
जीिवकोपाज�न नही,ं ब�� मानव जीवन के परम ल� की प्रा�� है। 
उपिनषदो ं के अनुसार मनु� का वा�िवक ��प शरीर या मन 
तक सीिमत नही,ं ब�� वह चैत� ��प आ�ा है। अतः  िश�ा 
का सव�� ल� ��� को उसके वा�िवक ��प का बोध 
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कराना है। 
िव�ा बार-बार इस बात पर बल देती ह� िक मनु� का जीवन केवल 
भौितक सुख-सुिवधाओ ंके िलए नही,ं ब�� आ�िवकास, स� की 
खोज और लोकमंगल के िलए है। जब िश�ा मनु� को केवल 
संसाधनो ं का उपभो�ा बनाती है, तब उसका िवकास अधूरा रह 
जाता है।  
तैि�रीय उपिनषद म� दी�ांत उपदेश के �प म� कहा गया है- 

 
स�ं वद। धम� चर। �ा�ाया�ा प्रमदः । 

 
अथा�त् स� बोलो, धम� का आचरण करो और �ा�ाय म� कभी 
प्रमाद मत करो। 
यह उपदेश �� करता है िक िश�ा का उ �े� केवल �ान देना 
नही,ं ब�� स�िन� जीवन जीने की �मता िवकिसत करना है। 
इसी प्रकार मु�क उपिनषद का वा�- 
स�मेव जयते। 
यह दशा�ता है िक स� ही जीवन और समाज की �ायी आधारिशला 
है। िश�ा का काय� केवल सफलता िदलाना नही,ं ब�� स� के प्रित 
प्रितब�ता िवकिसत करना भी है। 
शैि�क �ि� से मानव जीवन का ल� चार �रो ं पर समझा जा 
सकता है- 
i). ���गत िवकास: आ�िव�ास, आ�संयम, आ�िचंतन और 

आ�बोध। 
ii). सामािजक िवकास: सिह�ुता, सेवा, सहयोग, �ाय और 

उ�रदािय�। 
iii). सां�ृितक िवकास: भारतीय �ान परंपरा, नैितक मू�ो ंऔर 

सां�ृितक िवरासत का संर�ण। 
iv). आ�ा��क िवकास: आ�ा और ब्र� की एकता का बोध 

तथा सम� सृि� के प्रित एका� भाव। 
 
िन�ष� 
आज के अिनयंित्रत प�रवत�न के युग म� आव�क हो गया है िक 
आधुिनक िश�ा को िव�ा – अिव�ा के प्रादश� म� �ािपत िकया 
जाय। मात्र यह कह देना पया�� नही ंहोगा, िक भारतीय �ान परमारा 
को एक बार खँगालो। हम, वेद, उपिनषद, पुराण, ब्रा�ण गं्रथ, 
रामच�रतमानंस, रामायण, महाभारत इ�ािद पलटकर �ान म� वृ�� 
तो कर सकते है पर मानवता के उ�ार उ�ार की िश�ा, तो िश�ा 
नीित म� प�रवत�न करके के ही दी जा सकती है। इंसान का अ��� 
भी चेतना और शरीर से िमलकर ही बनता है चेतना अथा�त पु�ष 
और शरीर अथा�त प्रकित के सम�यन से ही संभव हो पाती है। इस 
स�भ� म� िव�ा– अिव�ा की अवधारणा बेहद प्रासंिगक है | 
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